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V-76. - ALTERACIONES EN LA CONCENTRACION DE POTASIO RELACIONADAS
CON EL USO DE MEDICACION
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Resumen

Objetivos. Conocer lafrecuenciay los farmacos asociados ala ateracion de la concentracion de potasio
plasmético durante la hospitalizacion en una unidad de medicinainterna.

Métodos: Estudio observacional prospectivo realizado en pacientes hospitalizados de forma consecutiva en
una unidad de Medicina Interna durante a menos 24 horas. Se registraron las determinaciones de potasio y
las prescripciones de cada paciente ademés de otros pardmetros analiticos y datos demograficos. Se valoré la
asociacion entre los datos analiticos del potasio fuerade rango y €l uso de medicacién. Ademés, se evalud la
asociacion del uso de farmacos de alto riesgo y la aparicion de la ateracion andlitica.

Resultados: Se valoraron 52 pacientes, 65% varones, con una edad promedio de 72 £+ 10 afios. La estancia
media hospitalaria fue de 7 dias. Se registro hipopotasemia en el 22,3% de los casos. Esta se asoci6 con €l
uso de diuréticos en el 50%, con el uso de fluidos sin € aporte necesario de potasio en el 37,5% y asociado al
uso de salbutamol en el 12,5%. Se registrd hiperpotasemiaen el 14,4% de los casos. Esta se asocid con €l uso
de inhibidores del enzima de conversion de la angiotensinaen el 60,0%, y con blogueantes de | os receptores
de laangiotensinaen el 40,0%. Presentaron hipopotasemia el 36,7% de |os pacientes que usaron diuréticos, y
el 15,0% de los que usaron salbutamol. Presentaron hiperpotasemia el 24,6% de |os pacientes que usaron
inhibidores del enzimade conversiony el 16,7% de los que usaron blogueantes de los receptores de la
angiotensina.

Discusion: La alteraciones hidroel ectroliticas son frecuentes asociadas al uso de medicacion, en especia en
pacientes ancianos, polimedicadosy con ateraciones de lafuncion renal. El conocimiento de los farmacos
asociados con mas frecuencia a estas alteraciones, su Uso juicioso, junto ala monitorizacion estrecha de
parametros analiticos pueden ser eficaces instrumentos para evitar su aparicion.

Conclusiones: Las ateraciones de las concentraciones de potasio en |os pacientes hospitalizados son
frecuentes. La utilizacion de sueros, diuréticos, salbutamol y medicamentos que actlian sobre €l ge renina
angiotensina se asocia con frecuencia a su aparicion.
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