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Resumen

Objetivos. Analizar el riesgo de muerte de causa cardiovascular (CV) a 10 afios, en paciente ingresados en
una seccion de Medicina Interna de un hospital terciario. Calcular la edad vascular y compararla con la edad
cronologica. Analizar laintervencion terapéutica al alta

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de 465 paciente ingresados en una Seccién de Medicina Interna
en el periodo comprendido entre enero de 2008 y diciembre de 2010. De dichos pacientes se seleccionaron
las personas con edad entre 40 y 65 afios. Se calculé el riesgo de muerte de causa CV a 10 afios y la edad
vascular segun la escala de SCORE. Dicha escalafacilita calcular € riesgo en pacientes sanos, ya que los que
presentan antecedentes de cardiopatiaisgquemia, ACVA, enfermedad arterial periférica, diabetes e
insuficienciarenal grave, selos considerade ato grado. Se analizaron las variables demogréficas, habito
tabaquico, tension sistélica al ingreso, colesterol total y LDL. Laescaladivide el riesgo en 4 grupos. Riego
bajo ( 1% de riesgo de muerte de causa CV a 10 afios, moderado (> 1%y 5%), alto (> 5% y 10%) y muy alto
(> de 10%). A su vez se analiz0 laintervencion terapéutica de ladislipemiay se lo compard con laguia
ESC/EAS del afio 2011 que relacionadl riesgo CV segln laescalade SCORE y €l colesterol LDL.

Resultados: Del total de 465 pacientes, se analizaron 101 pacientes (21,7%) que tenian entre 40 y 65 afios. El
56% era hombre, con una edad media de 54 afios. El 46,5% de |os pacientes tenia un riesgo de muerte de
causa CV a 10 aflos muy alto (> 15%), alto (13,9), moderado (29,7%) y bajo (9,9%). Laedad vascular media
es de 65 anos, 9 aflos mas que la media de edad cronoldgica. El 70% de |os pacientes recibié una
intervencion terapéutica de la dislipemia destacando que |0s pacientes con riesgo muy alto, alto y moderado,
laintervencion fue en el 100% de los casos 'y |os pacientes con riesgo bajo sélo el 20% recibio tratamiento.
Del total de los pacientes que recibieron tratamiento, el 69% estaba indicado segun las guias europeas, siendo
esto estadisticamente significativo.

Discusion: El 46,5% de los pacientes de 40 a 65 afios de edad tenia un riesgo de muerte de causaCV a 10
afos muy alto (> 15%). La edad vascular es 9 afios mayor que la edad cronolégica. El 69% de |os pacientes
que recibieron tratamiento para la dislipemia fue adecuado seguin las guias.

Conclusiones. Conocer €l riesgo cardiovascular y la edad vascular de |os pacientes ayuda a enfocar nuestro
objetivo terapéutico y trasmitir al paciente los riesgos que conlleva el realizar cambios en el estilo de viday
un tratamiento optimo siguiendo las Ultimas guias.
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