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Resumen

Objetivos: En los ultimos afios se ha desarrollado un creciente interés por las acciones de lavitamina D mas
alla de sus efectos sobre € metabolismo dseo-mineral. En € cuerpo humano existen una amplia distribucion
de los receptores de lavitamina D no solo en el intestino, €l rifion y el hueso sino también en el cerebro, e
corazén, el musculo esquelético, el musculo liso vascular, el pancreas, los linfocitos y 1os monocitos, cuya
activacion puede explicar en parte sus efectos sobre lainmunidad, el cancer o sus efectos cardiovascul ares.
Laenfermedad cardiovascular eslaprincipal causa de morbimortalidad en los pacientes ancianos. En €
presente estudio tratamos de evaluar larelacion entre los niveles de vitamina D y distintos factores de riesgo
coronario y de enfermedad cardiovascular tradicionales.

Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo descriptivo en €l que se revisaron las historias clinicas de 10 de
los pacientes, elegidos aleatoriamente, que ingresaron en la seccion de Medicina Interna cada dia durante el
mes de febrero de 2.013 con un total de 185. Se utilizd un protocolo de recogida de datos donde se incluian
multiples variables clinicas y epidemiol 6gicas relacionadas con la enfermedad cardiovascular como sexo,
edad, hipertension arterial, diabetes, dislipemia, sedentarismo y cardiopatia isquémica previa. Los datos
obtenidos se analizaron mediante el programa estadistico SPSS-18.

Resultados: Se analizaron un total de 185 pacientes estableciéndose 3 rangos de niveles de vitamina D segun
los val ores predefinidos por e laboratorio de nuestro hospital, que se relacionaron con diferentes factores de
riesgo coronarios, obteniendo |os resultados que se expresan en latabla.

Tabla (O-11)

VitD 10n=119 Vit D 10-30 n =57 VitD 30-100n=9

(déficit) (insuficiencia) (suficiencia)

Hipertension arterial 80 (67,2%) 29 (50,9%) 4 (44,4%)
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Diabetes mellitus 34 (28,6%) 14 (24,6%) 1(11,1%)
Dislipemia 44 (37%) 16 (28,1%) 2 (22,2%)
Evento coronario previo 19 (16%) 10 (17,5%) 2 (22,2%)
Sexo

Hombres 54 (45,4%) 26 (45,6%) 3(33,3%)
Mujeres 65 (54,6%) 31 (54,4%) 6 (66,7%)
Edad (afios) 78,6 77 81
Sedentarismo 90 (75,6%) 44 (77,1%) 7 (77,7%)

Conclusiones. En nuestra poblacion, los niveles de vitamina D muestran una relacion inversa con
hipertension arterial, diabetes mellitus, dislipemiay eventos coronarios previos; factores de riesgo
cardiovascular claramente reconocidos, aunque sin significacion estadistica. Con nuestros resultados no
podemos recomendar, de forma generalizada, la suplementacién de vitamina D pero si parece Util su
determinacién en poblaciones especificas con importante riesgo cardiovascular donde el tratamiento con
vitamina D puede actuar como cierto factor protector.
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