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Resumen

Objetivos: Laincidenciade lafractura de cadera (FC), se ha descrito que aumenta, se mantiene o disminuye,
dependiendo de los autores, de los interval os de tiempo y del pais en el que se harealizado el estudio. Hemos
realizado el presente estudio en Gran Canaria, Islas Canarias, comparando laincidencia de la fractura de
cadera del periodo entre 1989 y 1993 con € periodo entre 2007 y 2011.

Métodos: Recopilamos todas las FC que fueron ingresados en cualquier hospital en Gran Canaria, tanto
publico como privado, de la poblacion mayor de 49 afios. Excluimos fracturas traumaticas y aguellas
producidas en pacientes oncol 0gicos o con patol ogias del metabolismo éseo (enfermedad de Paget,
osteogénesis imperfecta, etc.).

Resultados: Entre 1989 y 1993 registramos 11.175 FC, siendo 72,2% en mujeres. La edad media de todos |os
pacientes fue de 78,2 + 9,9 afios, y laincidenciatotal gjustada fue de 152,1 + 21,8 casos/100.000
habitantes/afio. Entre 2007 y 2011, registramos 2.222 FC cuya edad media se elev6 a 80,1 £ 9 afios (p =
0,037). Laincidenciatotal gjustada descendio a 150 + 12,9 casos/100.000 habitantes/afio (p = 0,001). Este
descenso se debe a la reduccion observada en hombres, que disminuyeron de 91,3 + 17,9 casos/100.000
habitantes/afio en el periodo entre 1989-1993 a 89,1 + 5,3 casos/100.000 habitantes/afio durante 2001-2011, p
= 0,001. El indice mujeres’/hombres permanecio inalterado: 2,5. La proporcion de fracturas trocantéreas y
cervicales fue similar, sin embargo la estancia media hospitalaria de redujo de 15,8 + 13 dias entre 1989 y
1993 a8,9 + 7,3 entre 2007 y 2011.

Conclusiones. Laincidenciade FC en las Idlas Canarias tiende a disminuir, principalmente por la reduccion

observada solo en hombres. El indice mujeresslhombresy € tipo de fractura no ha cambiado. La estancia
media hospitalaria se redujo hastala mitad.
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