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Resumen

Objetivos. Lafascitis plantar es un proceso de etiologiamal definida, caracterizado clinicamente por dolor en
laplanta del pie, que tiene su origen en lainsercion de lafascia plantar en latuberosidad media del calcaneo.
L os tratami entos existentes para esta entidad poseen una eficacia limitada, y existen datos incompletos sobre
la utilidad de cada uno de ellos. En este estudio comparamos la eficacia de dos de las modalidades de
tratamiento de segunda linea més usadas en la practica clinica habitual en dicha enfermedad.

Métodos: Ensayo clinico aleatorizado abierto para comparar la eficacia clinica de latoxinabotulinicatipo A
con las ondas de choque extracorp6reas en € tratamiento de lafascitis plantar. Se incluye atodos los
pacientes diagnosticados de fascitis plantar que acuden al Servicio de Medicina Fisicay Rehabilitacion del
Hospital Universitario General de Castellon, desde septiembre de 2011 hasta mayo de 2013, que no han
mejorado con lafisioterapiani con la electroterapiay que ademas dan su consentimiento tras ser informados.
Se estudian las variables sociodemograficas y clinicas basicas. Se evalla el dolor con la escala anal6gica
visua y con laescalade Rolesy Maudsley, tanto durante | as actividades de la vida diaria como durante €l
gjercicio. Con dichas escalas se determinatambién si ha habido mejoria del dolor 0 no un mes después de
aplicado el tratamiento. Para comparar las variables continuas se usa €l test t de Student y para comparar la
variables discretas se usa el test de Ji cuadrado.

Resultados: Seincluye aun total de 88 episodios de fascitis plantar, pertenecientes a 73 pacientes. En latabla
aparecen |os resultados mas relevantes.

Discusion: Este es el primer estudio disponible en laliteratura en el que se comparan la toxina botulinicatipo
Ay las ondas de choque extracorporeas en €l tratamiento de lafascitis plantar. Seguin los resultados de este
estudio ambos tipos de tratamiento poseen una eficacia similar.

Tabla (IF-15). Principales resultados del estudio

Tratamient caracteristica ToxinabotulinicaA  Ondas de choque p=
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Pacientes, nUmero y %

Episodios de fascitis plantar, %

Edad, afios, media+ desviacion estandar

Género mujer,%

Peso, kg, mediat desviacién estandar

Existencia de espol6n del calcaneo, %

Mejoriadel dolor, %

Conclusiones: Latoxinabotulinicatipo A y las ondas de chogue extracorpéreas poseen una eficacia similar
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en €l tratamiento de la fascitis plantar.
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