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Resumen

Objetivos: En lafibrosis quistica (FQ) las alteraciones broncopulmonares representan el problema clinico
mas grave cuya causa principal es la colonizacion persistente por bacterias con capacidad patogénica. El
control de estas infecciones es fundamental para mejorar € prondstico de estos pacientes. Conocer las fuentes
de infeccion en estos pacientes permitiria disefiar mejores estrategias para su prevencion. El objetivo de
nuestro estudio fue estudiar la posible transmisién intrafamiliar de microorganismos en pacientes con fibrosis
quistica.

Métodos: Seincluyeron un total de 10 pacientes con FQ y 15 familiares que cohabitaban con los mismos. Se
tomaron muestras de esputo y frotis orofaringeo de los pacientes con FQ y sus familiares. Tras €l aislamiento
del ADN genomico de las muestras respiratorias, laidentificacion de P. aeruginosay S. pneumoniae realizo
mediante un protocolo convencional de PCR utilizando cebadores consenso y la presencia de Pneumocystis
jirovecii mediante PCR atiempo real del gen mt LSU rRNA.

Resultados: Se haidentificado colonizacion por P. aeruginosa en 9 de los 10 pacientes, P. jirovecii en 5 de
los10y S. pneumoniae en 2 de los 10 pacientes. Existié un 100% de concordancia en la colonizacién por P.
jirovecii entre familiares pacientes con FQ, mientras que la concordancia fue menor paralos otros
microorganismos, 50% para P. aeruginosay 30% para S. pneumoniae.

Conclusiones: La presencia de microorganismos que frecuentemente colonizan el tracto respiratorio de los
pacientes con fibrosis quistica es frecuente entre los familiares que cohabitan con ellos |o que podriafacilitar
latransmision de unos sujetos a otros y la persistencia de estos microorganismos en el entorno familiar.
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