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Resumen

Objetivos: Estudiar las caracteristicas de los pacientes diagnosticados de sifilis en seguimiento en
las Consultas Externas de Medicina Interna del Hospital General Universitario de Elda.

Métodos: Diseiio del estudio: estudio observacional y descriptivo de los pacientes seguidos en la
consulta de Medicina Interna durante los tltimos 6 anos. Se elabor6 una ficha de recogida de datos
que incluia entre otras variables: edad, sexo, practicas de riesgo, formas de presentacion y
serologias para VEB, CMV, VIH, RPR, VHB, VHC. Se realizaron visitas de seguimiento cada 6 meses
hasta que se negativizé el RPR o permaneci6 estable a titulos de 1/2.

Resultados: Las principales caracteristicas se reflejan en la siguiente tabla. Se incluyeron un total de
28 pacientes. La media de edad fue de 41 anos, siendo la media de edad de las mujeres 36 y la de los
varones 42. E1 18% de los pacientes fueron extranjeros (Bolivia, Ecuador, Colombia y Rumania
fueron los principales lugares de procedencia). La mayoria de ellos no presentaban patologias
asociadas. No hubo ningun paciente UDVP. El 86% de los pacientes se consideraron curados tras el
tratamiento. Un paciente presentd reinfeccidén que oblig6 a retratamiento. En un 14% se trataba de
una sifilis primaria, y en otro 14% fue secundaria. La lues se considerd indeterminada en un 71%,
practicdndose a todos ellos una puncién lumbar, ademas de a todos los pacientes con infeccion VIH.

Tabla (A-154). Caracteristicas de los pacientes con sifilis en nuestro hospital

Sexo Hombre: 71% Mujer: 29%
Neuroltues Si: 14% No: 86%
Embarazo Si: 50% No: 50%

VIH Si: 14% No: 89%

VHC Si: 11% No: 89%
Condicion sexual Heterosexual: 60% Homosexual: 40%
Preservativo Si: 17% No: 83%

Pareja estable Si: 68% No: 32%

Discusion: La poblacion infectada en nuestra area es mayoritariamente masculina. Distinguimos dos
perfiles diferenciados: varones que tienen sexo con hombres sin proteccién y mujeres de origen
sudamericano embarazadas. Hemos observado un incremento en los pacientes enviados a consulta
en los ultimos 4 afos. Como vemos, lejos de disminuir, la sifilis estd experimentando un repunte en
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determinados colectivos especialmente vulnerables y que a su vez son potencialmente transmisores.
De especial importancia es el grupo de mujeres embarazadas por la trascendencia que puede tener
para el feto. Estos resultados parecen reflejar una tendencia generalizada, quiza por la falsa
seguridad y relajacion en las medidas de proteccion.

Conclusiones: La sifilis esta experimentando un repunte en colectivos de riesgo. Es de vital
importancia extremar las precauciones en estos grupos mediante medidas educacionales y de
concienciacion, asi como el despistaje precoz y la bisqueda activa de pacientes infectados para
controlar la infeccién y disminuir la transmision.
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