Rev Clin Esp. 2013;213(Espec Congr):212

Revista lenica
Espaiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

A-152. - ESTUDIO DE LOS FACTORES DESCRIPTIVOS EN BACTERIEMIA POR
ESCHERICHIA COLI BLEE: ANALISIS DE FACTORES PRONOSTICOS

L. Oriente Frutos, C. Prieto Espinoza, M. Galindo Andugar, A. Martin Castillo, M. Martinez Gabarrén, |. Dominguez Quesada, L.
Fernéndez-Espartero Gomez, J. Rivas Cortés

Servicio de Medicina Interna. Hospital General La Mancha Centro. Alcdzar de San Juan (Ciudad Real).

Resumen

Objetivos: Estudiar los factores pronosticos en pacientes ingresados en el Hospital General La Mancha
Centro (HGLMC) con hemocultivo positivo para Escherichia coli BLEE.

Métodos: Estudio realizado en el HGLMC desde 2010 hasta 2012. Se recogieron todas las bacteriemias
excepto las de los pacientes ingresados en UV y Pediatria. Se trata de un estudio descriptivo de corte
transversal en € que se revisaron pacientes ingresados a cargo de las distintas especialidades médicas de
nuestro centro con hemocultivo positivo para Escherichia coli BLEE e interconsultareaizada a servicio de
Medicina Interna. Se recogieron antecedentes personales incluyendo datos de filiacion, factores de riesgo
cardiovascular, enfermedad renal crénica en tratamiento o no con didlisis, infecciones previas del tracto
urinario, neoplasias, e intervencion quirdrgicaen los treinta dias previos; asi como valores analiticos durante
el proceso de bacteriemia como alteraciones en la coagulacion, urea, creatinina, enzimas hepaticas, iones,
PCR, acidosis, sedimento de orina patol égico, recogida o no de urocultivo y en caso afirmativo,
microorganismo aislado, y otros cultivos en caso de que se recogieran durante €l ingreso. Se recogieron
también los valores de sensibilidades y resistencias en el antibiograma para Escherichia coli BLEE y los
datos de medidas terapéuticas invasivas y tratamiento con antibioterapia y/o corticoides previos al ingreso y
durante el ingreso. Serealiz6 andlisis estadistico con SPSS 15. Para las variables cuantitativas se realizd
andlisis mediante Kruskal Wallis. Las cuaditativas se analizaron mediante chi-cuadrado.

Resultados: Se obtuvo una muestra de 41 pacientes. La edad media fue 77,66 afios. El 41% de los pacientes
se encontraban ingresados en Medicina Interna. El 56,4% de |os pacientes fueron hombres. El juicio clinico
mas frecuente fue infeccion del tracto urinario en un 33,3% de los casos. El 35,9% de |os pacientes
presentaban entre sus antecedentes diabetes mellitus, el 17,9% de broncopatia, e 30,8% patologiabiliar y un
20,5% enfermedad renal cronica. A un 33,3% se lesrealizd sondaje vesical durante el ingreso. Entre las
alteraciones de los parametros analiticos, un 46,2% de |os pacientes presentd alteraciones de la coagul acion,
un 38,5% present6 elevacion de laureay un 33,3% de la creatinina. Se recogié urocultivo en un 53,8% de las
ocasiones. En el antibiograma, Escherichia coli BLEE se mostro resistente a amoxicilina-clavulanico en un
76,9% de las ocasiones, y resistente también aimipenem en un 23,1%. La antibioterapiainicia que
recibieron los pacientes, previaa hemocultivo, fue imipenem en un 25,6% de |os casos, y amoxicilina-
clavulanico en un 20,5% de los casos. La recomendacion antibiética por parte de Medicina Interna fue
imipenem en un 46,2% de los casos y ciprofloxacino en 10,3% de los casos. Tras redizar andisis bivariante,
ninguna de las variables ha resultado estadisticamente significativa como factor pronostico de la bacteriemia.
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Discusién: Conocer los factores pronosticos de las bacteriemias por E. coli BLEE permite conocer qué
enfermedades son |as rel acionadas con estas bacteriemias, qué factores pueden ser |os desencadenantesy qué
tratamiento empirico es e mejor pautado. Destaca entre los resultados, € porcentgje elevado de pacientes con
patologia biliar entre sus antecedentes; asi como el porcentgje de pacientes con alteracion de la coagulacion y
de elevacion de las cifras de ureay creatinina.

Conclusiones. De acuerdo con los resultados obtenidos, €l principal tipo de infeccidn relacionado con la
bacteriemia por E. coli BLEE esladel tracto urinario. Conviene destacar €l porcentaje obtenido de
resistencia aimipenem: 23,1%, queriendo insistir de este modo en laimportancia de un buen control y
eficienciaen el uso de antibioticos.
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