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Resumen

Objetivos. Se estima que un 30% de |os pacientes portadores de VIH estan cronicamente infectados por
VHC. Estos pacientes presentan una progresion més rgpiday agresiva en relacion con determinados factores
como son el grado de inmunosupresion, acohol y la edad. Hemos querido conocer la prevalenciay las
caracteristicas de los pacientes con coinfeccion por VIH y virus de hepatitis C en nuestro medio.

Métodos: Revisamos las historias clinicas de los pacientes con coinfeccidn que siguen controles en nuestras
consultas.

Resultados: Un 28%, 18 pacientes con VIH presentaron coinfeccién con VHC. Un 13%, 8 pacientes con VIH
estaban cronicamente infectados por VHB. Los pacientes coinfectados presentaron una edad media de 45
anos (23-68). Un 77% fueron hombresy un 23% mujeres. El modo de trasmision predominante fue ADVP
(69%) un 23% fue heterosexual, un 4% por relaciones homosexualesy por otros mecanismos (4%)
Predominé €l genotipo 1 del VHC, siendo |la media de CD4 fue de 510 (60-1290).

Conclusiones. El porcentaje de pacientes coinfectados por VHC-VIH se acerca a 30%, como ocurre en otras

series. El modo de trasmision mas frecuente fue la adiccion a drogas por via parenteral, con un porcentaje
considerable de otras formas de transmision.
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