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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiol gicas de |os casos diagnosticados de |eishmaniasis cutanea
(LC) y visceral (LV) en € periodo 1987-2012 en el Hospital Principe de Asturias (HUPA); € cual, para€
ano 2011, ofrecia cobertura sanitaria a 376.236 habitantes. Analizar la evolucion de laincidencia de
leishmaniasis en el periodo descrito.

Métodos: Se realiz6 un estudio retrospectivo y descriptivo de todos los casos de LV y LC diagnosticados en
el HUPA desde 1987 hasta el 2012. Serevisaron los datos del CMBD, anatomia patol 6gica, microbiologiae
historias clinicas. Se elabord una hoja de recoleccion de datos que se analizaron con € programa informatico
SPSS.

Resultados: En el periodo estudiado se registraron 60 casos de leishmaniasis, 38 (63%) eran visceralesy 22
(37%) cutaneas. La edad media global fue de 41 afios. La edad mediaen LV fue de 36 afiosy en LC fue de
47. El 97% eran de nacionalidad espafiola. En el grupo de LV 31 (82%) fueron de sexo masculinoy 7 (18%)
femenino. En el grupo de LC 7 (32%) fueron varonesy 15 (68%) mujeres. En €l primer quinquenio 1987-
1991 se diagnosticaron 6(10%) leishmaniasis de las cuales 4 (7%) eran LV y 2 (3%) eran LC. En €l periodo
1992-1996 se diagnosticaron 16 (27%) casos, de los cuales 13 (22%) eran LV y 3 (5%) LC. En € tercer
quinquenio de 1997 al 2001 se encontraron 14 (23%) de los cuales 13 (22%) eran LV y 1 (1%) eraLC. Entre
2002 y 2006 se encontraron 11 casos; de estos, 6 (10%) fueron LV y 5 (8%) LC. En €l dltimo periodo 2007-
2012 se encontraron 13 (22%) casos, 4 (7%) fueron LV y 9 (15%) LC. Laincidenciade LV en pacientes con
infeccién VIH en estos cinco periodos fue de 1-10-8-3-2 respectivamente.

Discusion: Laleishmaniasis es una parasitosis endémica de Espafia causada por Leishmaniainfantum con
formas viscerales y cuténeas. Aungue esta infraestimada por notificacion incompleta, laincidenciaen la
comunidad de Madrid hasta el 2009 venia disminuyendo, probablemente en relacién con el mejor control
meédico de los pacientes VIH. Desde el afio 2009 se esta desarrollando un brote epidémico en la zona sur de
Madrid con mas de 400 casos siendo la mayoria formas cutaneas. En los Ultimos 15 afios no existen otras
series epidemiol dgicas sobre laincidencia conjuntade LV y LC en ninguna zona de Espafia. En nuestro
estudio, tras un incremento inicial debido alainfeccion VIH, en los tltimos 15 afios los casos de LV han ido
disminuyendo paulatinamente (2-13-13-6-4) mientras que los de LC han ido aumentando (4-3-1-5-9).
Ademas encontramos una clararelacion entrelaLC y el sexo femenino, ademas de una mayor edad media.
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El aumento de incidencia de L C podria deberse a una mayor capacidad de diagndstico, alacirculacion de
una Leishmania infantum con afectacion cutanea més frecuente o algiin cambio en los vectores o la
climatologiaen laregion.

Conclusiones. En nuestra area sanitariay en los ultimos 15 afnos, laincidenciade LV hadisminuido en
paralelo a aumento de laLC. Existe unarelacion entre LC y sexo femenino con una edad media mayor que
en LV. Seriainteresante anaizar si este patrén epidemiol 6gico se repite en otras zonas endémicas de Espafia
y valorar las causas de esta evolucion.
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