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Resumen

Objetivos. Analizar la prevalencia de la colonizaciéon por MRSA y MRSA ST398 en cerdosy en trabajadores
de granjas de cerdos, en un area con alta poblacion porcina.

Métodos: Estudio transversal de prevalencia, en la comarca de Osona entre junio de 2012 hasta mayo de
2013. Se seleccionaron 16 granjas, de las cuales 7 fueron de ciclo abierto y 9 de ciclo cerrado. Se incluyeron
atodos | os trabajadores mayores de 18 afios, que estuvieron presentes en el momento de lavisita. Los cerdos
fueron seleccionados aleatoriamente. Se realizd un frotis nasal tanto alos animales como alos trabajadores.
Se cultivaron e identificaron las muestras en el |aboratorio de Microbiologia. Posteriormente se realizo la
técnica Multilocus Sequence Typing (MLST) paraidentificar el MRSA ST398. Para el andlisis estadistico se
utilizé el programa SPSS 19.0. Serealiz6 un andlisis bivariado para valorar |as diferentes asociaciones.

Resultados: De un total de 31 trabajadores, 20 resultaron positivos para MRSA (64,5%; 1C 0,95: 47,6-
81,3%). El promedio de edad fue de 44 afios. Ningun trabajador estuvo en contacto con el hospital ni con el
sistema sanitario durante el Ultimo afio. Todos excepto 1 trabajador (de Gambia) eran de nacionalidad
Espariola. La mediana de afios trabajados en granjas paralos no portadores es de 11 afiosy paralos
portadores de 15 afios (p 0,05). De 468 frotis nasales de cerdos, resultaron positivos para MRSA 7 (1,49%), 6
de los cuales fueron hembras paridoras (85,7%). Todas | as cepas fueron resistentes a tetraciclinay todas
fueron identificadas como MRSA ST 398.

Discusion: Laprevalenciade MRSA ST 398 en |os trabajadores de granjas de cerdos, en la comarca de
Osona (Barcelona), es alrededor del 65%, que comparado con estudios previos tanto en Tenerife (17%) como
en Holanda (45%), es elevada. En nuestro estudio se observa una clara relacion entre los afios trabajados y
colonizacion por MRSA ST398, aunque serd necesario aumentar el nimero de trabajadores con €l fin de
poder expresar una afirmacion. En relacion alos cerdos, se identificaron 7 portadores, de las cuales 6 eran
hembras paridoras. Posiblemente esta baja prevalencia esté relacionada con el aumento de controlesy €l
escaso tiempo de vida de los cerdos de engorde (maximo 6 meses), mientras que las hembras paridoras viven
mas de 5 afios en las granjas. Una caracteristica de todas | as cepas aisladas fue la resistencia a tetraciclina.
Este dato sugiere que en las zonas en donde la poblacién porcina es significativa, seriarecomendable en €l
antibiograma, la utilizacion de un disco de tetracicling, con € fin de sospechar una colonizacion
extrahospitalaria.
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Conclusiones: Laprevalenciade MRSA ST 398 es elevada en la comarca de Osona. Las personas que han
estado trabajando durante mas de 11 afios en granjas de cerdos, presentan una alta probabilidad de ser
portadores de MRSA. Seriarecomendable realizar un frotis nasal atodos los trabajadores de granjas de
cerdos que ingresen en el hospital.
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