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T-7.- LOSPACIENTES CON CANCER, CADA VEZ MAS FRECUENTESEN LAS
CONSULTAS MONOGRAFICAS DE ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA
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Resumen

Objetivos: Los pacientes con cancer suponen un porcentaje progresivamente mayor de las consultas
monogréficas de enfermedad tromboembdlica venosa (ETV). El objetivo de este estudio ha sido describir las
caracteristicas clinicas, tratamiento recibido, evolucion, complicacionesy supervivencia de |os pacientes que
desarrollan una ETV en el contexto de una enfermedad oncol égica.

Métodos: Se harealizado un estudio prospectivo de agquellos pacientes con diagnéstico de ETV y diagndstico
previo, concomitante o posterior de cancer seguidos en una consulta monogréfica de ETV entre mayo 2008 y
febrero 2013. Las variables recogidas en el momento del diagnostico han sido: edad, sexo, tipo de trombosis
(TVP, EP, trombosis de catéter, trombosis portal/cava), forma de presentacion de laETV (sintomética,
incidental), localizacion del cancer, estadio tumoral, histologiatumoral y tratamiento parael cancer en el
momento del diagnostico delaETV. Las variables recogidas durante el seguimiento han sido: tratamiento
anticoagulante recibido, motivo parala suspensién del tratamiento anticoagulante, complicaciones
hemorragicas o recidivas tromboembalicas, necesidad de implantacién de un filtro de vena cavay
mortalidad.

Resultados: Desde € 1 de mayo de 2008 hasta el 1 de febrero de 2013 hemos recogido 111 pacientes con
diagnodstico de ETV y cancer. En el 18% de los pacientes se diagnosticd de forma simultanea el cancer y la
ETV, en el78% el diagndstico delaETV fue posterior al diagndstico del cancer y en e 4% el diagndstico del
cancer fue posterior a diagnostico delaETV. La edad media de los pacientes fue de 68 afios con un ligero
predominio en varones (54%). El 58% presentd TEP frente al 45% que presentd TVP. Laformade

presentaci 6n fue sintomatica en dos tercios de los pacientes e incidental en un tercio de ellos. El 80% de los
pacientes se encontraban en estadios avanzados de la enfermedad oncoldgica (estadios 111 y 1V) cuando
fueron diagnosticados de laETV . Las localizaciones més frecuentes del cancer coinciden con los tumores
mas prevalentes. colon, pulmén y mama. El adenocarcinoma es |la estirpe histol 6gica més frecuente (69%). El
98% de los pacientes fueron tratados con HBPM. Durante el periodo de estudio pudieron finalizar el
tratamiento anticoagulante el 75% de los pacientes (el 60% de ellos por fallecimiento).Presentaron
complicaciones hemorragicas €l 4% de los pacientes y recidivatromboembdlica el 7%. Fue necesariala
implantacion de un filtro de vena cavainferior en el 4% de los pacientes. Durante el periodo de seguimiento
fallecieron el 50% de los pacientesy de ellos, € 84% habian permanecido anticoagulados hasta su
fallecimiento. El 30% de los pacientes mantuvieron €l tratamiento anticoagulante mas de 12 meses. La
mediana de supervivencia desde €l diagnostico delaETV fue de 16 meses, no encontrando diferencias
estadisticamente significativas en funcion del momento en el que se produce laETV (simultanea o posterior
al cancer) ni en funcién de laformade presentacion de laETV (sintomatica o incidental). La mediana de dias
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entre el diagndstico del cancer y el desarrollo delaETV fue de 174 dias.

Conclusiones:. 1. Los pacientes con cancer desarrollan ETV en las fases avanzadas de la enfermedad
oncoldgica. 2. Lasupervivenciatras el diagnéstico de ETV esinferior ados afios tanto en laETV sintomética
como incidental. 3. El tratamiento con HBPM suele ser prolongado manteniéndose en muchos casos hasta el
fallecimiento del paciente.
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