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Resumen

Objetivos: La ecografía clínica (POCUS) es un instrumento de gran valor para la práctica clínica tanto para el
diagnóstico como para el manejo y seguimiento de patologías habituales en las plantas de hospitalización de
Medicina Interna, asimismo, el uso de esta herramienta en los servicios médicos puede proporcionar un gran
impacto sobre la calidad y la eficacia del proceso asistencial, sin olvidar que la percepción subjetiva del
paciente con respecto a su atención médica mejora de forma significativa.

Métodos: Se diseñó una base de datos REDcap en la que los investigadores recogieron mensualmente su
actividad ecográfica, definida como el número de ecografías torácicas, abdominales urológicas, pulmonar,
vascular, si fueron al ingreso o como seguimiento, si ha habido una reducción de la estancia hospitalaria, si
por medio de ecografía era conveniente solicitar otras pruebas de imagen o cambios en los tratamientos. El
registro se realizó del 1 de enero al 31 de diciembre de 2024.

Resultados: En la Unidad se han realizado 3.384 ecografías a pie de cama, destacando la ecografía pulmonar
con 803 procedimientos, la ecografía abdominal con 767, la ecografía de compresión venosa con 95
procedimientos y la ecocardioscopia con 545 procedimientos. Hemos añadido 414 procedimientos en
congestión/VEXUS En cuanto a los procedimientos eco-guiados se han realizado 18 (toracentesis y
paracentesis). Fueron 544 pacientes a los que se realizaron POCUS al ingreso y de estos requirieron
seguimientos 330 (61,1%). A criterio del operador en 92 pacientes (16,9%) se pudo reducir la estancia, en 60
pacientes (11%) se pudo orientar mejor las pruebas diagnósticas y en 291 pacientes (53,4%) el ajuste de
tratamiento.

Conclusiones: La ecografía clínica permite cambiar el manejo de las patologías que padecen los pacientes
ingresados en hospitalización, aumentando la eficacia en la elección de un tratamiento adecuado, evitando
exponer al paciente a pruebas innecesarias y de esta manera poder reducir el tiempo de hospitalización.
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