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Resumen

Objetivos. Diversos estudios han explorado la relacion entre la contaminacion ambiental y biomarcadores
inflamatorios como la PCR, IL-6, TNF-?y fibrindgeno, aungque con resultados heterogéneos. Esta
variabilidad puede deberse a diferencias metodol dgicas, tipos de contaminantes evaluados y € contexto
geogréfico. Existe cierto consenso sobre el papel proinflamatorio de |as particul as en suspension (PM),
mientras que |os efectos de |os contaminantes gaseosos estan menos definidos. El objetivo de este estudio es
analizar la asociacion entre los incrementos diarios de contaminantes atmosféricosy el aumento de
pardmetros inflamatorios en una poblacién urbana del norte de Esparia, considerando tanto efectos
inmediatos como retardados.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional analitico con datos diarios de contaminantes (SO2, CO, PM 25,
PM10, O3, NOX, NO2, NO) y biomarcadores inflamatorios (proteina C reactiva, leucocitos, neutrofilos,
linfocitos, plaquetas, fibrindgeno, velocidad sedimentacion globular, procalcitonina, ferritina, 1L-6)

recol ectados entre enero-diciembre 2024. El andlisisincluyd: 1) Correlacion de Spearman entre
contaminantes e inflamacion; 2) Comparacion (U-Mann Whitney) entre dias de baja inflamacion (Q25) vs.
altainflamacion (Q75); y 3) Andlisis de retardos mediante correlacidn de Spearman con desfases temporales
(lag 1, 3y 7 dias) para evaluar efectostardios. Los andlisis se gjustaron considerando p < 0,05 como
significativo (con correccion de Holm-Bonferroni para comparaciones multiples).

Resultados: El andlisis de correlacion Bonferroni revela asociaciones significativas entre contaminantes y
marcadores inflamatorios, observandose unarelacion entre niveles de SO2 y valores de plaquetas,
neutrofilos, VSG y ferritina. Muchos de |os contaminantes, como e CO, PM25, PM10, NOX, NO2, y NO,
no muestran una relacion significativa con las variables inflamatorias después de aplicar el gjuste de
Bonferroni. La comparacién de niveles medios de parametros inflamatorios entre dias de alta o baja
contaminacion encuentra también diferencias significativas para SO2 en la cifra de leucocitos, plaquetas,
fibrinbgeno, VSG y ferritina (p < 0,05). Los valores medios de PCR, procalcitoninay ferritina son inferiores
los dias con altos niveles de O3 (p < 0,05). En el andlisis de correlacion con retardos temporal es se mantiene
larelacion entre SO2 y los parametros inflamatorios mencionados a dia 1, 3y 7. Laasociacion entre NOX y
NO2 y plaguetas aumenta desde €l retardo 1 (0,191, p = 0,0027; 0,204, p = 0,0014), a 3 (0,213, p = 0,0009;
0,242, p = 0,0001) y 7 (0,0336, p < 0,0000, 0,368, p < 0,0000). No hemos encontrado correlacién entre los
niveles de particulas PM (PM25y PM10) y los distintos parametros inflamatorios examinados.
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Matriz de Comelackn de Spesrman entre Varables Inflamatorias y Contaminantes Climdticos

e Protesng © redlivi =gl o 04 a0l (1] £ 083 S8 ] 0 e 1 ] ool
San Leucooon (110~ a1 ald a13 T £ (e} 0 o 8537 L0834 o0%7 LR
San-Reutridion (010" L5l olm 211 aoil 0019 0o o05% £ oA o0
650
San-Lnfscines (a0 Wi 141588 05087 aisl adli [1--1 LLET aois aa?
o
Saa Plbipulid (n 10 W) o4 4531 anr 1.+ LTLT 012 o4 LET
Fitsirninganray Cal ulioes (gLl 0ok 0 i il 2013 0.5 aoxi Dole LR o] 1]
Fla Filindpen (Mg | a1z A00TH &g 2013 ol oodl aoH o
023
S Veplos e Sechmaniacian Globsdar [mum| o a7 213 a7 0.08d 0.1 ooaT ETT
030
S 1Pt ke s [APFRLL 1T 4.5 Qo2 1.0 D041 0591 £.088 812
v FiTiin (gL 6.3 203 20031 4084 415 0823 H527 2018 aTs
Sen ik ipge=ii &13 LR CLEE ] =Lk} Ll a3 &18 &34
164
¥ i+ & ] r, £ &
e & . & # # & &
& o+ « # &

Conclusiones: Contaminantes como SO,, PM,, ¢, PM 45, NO,, NOx muestran correl aciones positivas con
parametros inflamatorios, mientras que partlculas como CO y O3 muestran correlaciones negativas. La
magnitud de las correlaciones en muchos casos es de bagjaa moderada Entre |as relaciones mas interesantes
esta la cifra de plaquetas con los 6xidos de nitrégeno. No hemos encontrado asociaciones relevantes entre
reactantes de fase como la PCR, procalcitoninao IL-6 y los niveles de contaminantes.
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