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Resumen

Objetivos: Conocer las necesidades y el interés de los especialistas en Cirugia General y Digestiva en
su formacion en ecografia clinica y analizar el impacto de un curso teérico-practico de ecografia
clinica.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo, unicéntrico sobre la capacitacion de ecografia clinica
en el servicio de Cirugia General y Digestiva (CGD), en el que se trabaja de forma conjunta por
Asistencia Compartida. E1 25 y 26 de febrero de 2025 se realizd un curso tedrico-practico basico de
ecografia clinica dirigida a especialistas en CGD (4 horas cada dia de teoria y practica en modelos
sanos). A través de una encuesta anoénima a los alumnos, se evaluo el impacto del curso en sus
conocimientos en ecografia, asi como su opinién sobre dicha técnica dentro de su especialidad. El
curso se completara con dos semanas de practicas con pacientes en los meses siguientes, no
evaluados en este trabajo.

Resultados: Se formo a un total de 14 adjuntos de CGD, de los cuales 11 respondieron a la encuesta.
Todos ellos atendian a pacientes con patologia aguda y disponian de ecégrafo accesible en su
servicio. E1 73% habia realizado previamente algin curso tedrico-practico. Pese a ello, solo el 9%
realizaba alguna ecografia a la semana. Los conocimientos previos autopercibidos en ecografia
abdominal eran aceptables (el 82% se puntuaban por encima de 5/10, con una media de 6,3), siendo
peores en ecografia pulmonar (el 73% por debajo de 4/10) y en ecografia vascular (el 91% por
debajo de 4/10). El curso fue muy bien valorado con una puntuacién media de 9,3/10, cumpliendo las
expectativas del 100% del alumnado, quienes lo recomendarian a otros compaiieros de su
especialidad. La ecografia abdominal fue la mejor valorada (media 9,5/10), por su utilidad y por una
mayor sensacion de seguridad en la adquisicion de imagenes y la interpretacion de las mismas de
forma auténoma. Por otro lado, aunque la formacion en ecografia pulmonar y venosa fueron bien
valoradas (7,2/10 y 8/10 respectivamente), no fueron consideradas tan utiles para la practica real, ni
los conocimientos adquiridos les ofrecieron seguridad suficiente para su realizacion e interpretacion
de forma auténoma. El 91% de los alumnos consideraron 1til la ecografia dentro de la especialidad
de CGD y creen que seria interesante que la Asociacion Espafola de Cirujanos apoye su formacion
en esta técnica, incluso que los residentes de CGD tengan una formacion reglada en ecografia
clinica para una mejor capacitacion.
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Conclusiones: La capacitacion en ecografia clinica a los especialistas en Cirugia General puede ser
una linea estratégica dentro de la Asistencia Compartida, e incluso dentro del programa formativo
durante su residencia. La ecografia clinica abdominal debe ser la base en esta capacitaciéon por su
curva de aprendizaje y su mayor utilidad en la valoracidn del paciente quirurgico.
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