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Resumen

Objetivos: Disponer de conocimientos actualizados en cuidados paliativos es de gran importancia para
mejorar el abordaje los pacientes con necesidades paliativas en los servicios de urgencias. Este estudio tiene
como objetivo principal describir y analizar el grado de formación en cuidados paliativos de los profesionales
de un servicio de urgencias de un hospital terciario español.

Métodos: Estudio transversal mediante encuesta de acceso abierto y carácter anónimo en el servicio de
urgencias de un hospital terciario de Madrid (España). Los participantes incluyeron médicos residentes,
adjuntos y personal de enfermería con actividad asistencial en el servicio de urgencia entre el 1 de marzo al
31 de abril de 2023.

Resultados: De los 89 participantes, solo el 25,8% había recibido formación en cuidados paliativos. Áreas de
desconocimiento identificadas incluyeron la sedación paliativa (27%) que se confunde con la administración
de morfina, el uso y mantenimiento de la oxigenoterapia al final de la vida (55%), y la comunicación con los
pacientes sobre los cuidados paliativos (42%), mostrando una relación significativa con la formación previa
(p = 0,021) y el conocimiento de los recursos disponibles (p = 0,034). El 95,5% de los encuestados
consideraba necesaria la formación en cuidados paliativos.

Conclusiones: Nuestros resultados concuerdan con los estudios internacionales al demostrar carencias
formativas respecto a los cuidados paliativos entre los profesionales de un servicio de urgencias hospitalario,
y apuntan a la necesidad de incorporar la capacitación en cuidados paliativos como parte del itinerario
formativo de los especialistas en Urgencias y Emergencias y resto de especialidades.
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