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Resumen

Objetivos: La enfermedad obstructiva cronica (EPOC) es una de las condiciones respiratorias mas
prevalentes en nuestro medio. Un diagndstico precoz, asi como una buena caracterizacién de los
pacientes ayuda en el control de los sintomas y manejo terapéutico que estos reciben. Este trabajo
tiene como objetivo describir las caracteristicas demogréficas y clinicas de la cohorte (edad, sexo,
puntuacion mMRC de disnea y patron de tratamiento inhalado previo junto a otras variables de
interés), siendo dichos datos esenciales para la planificaciéon de recursos y el disefio de
intervenciones preventivas.

Métodos: Revision retrospectiva de 535 historias clinicas. Se registraron edad, sexo, mMRC, uso de
terapia inhalada (monoterapia, doble o triple terapia) como variables principales.

Resultados: En nuestra poblacion a estudio, la edad media fue de 74,6 + 10,8 afos (rango 35-95) y el
81,1% de los pacientes eran varones. Con respecto al grado de disnea segun la escala mMRC
presentaban una media de 2,31% =+ 1,00. En cuanto a la clasificacién GOLD los porcentajes fueron
los siguientes: GOLD A: 20,7%, GOLD B:28,2% y GOLD E: 51%. En cuanto al tipo de tratamiento, el
72% recibia triple terapia, mientras que monoterapia y doble terapia fueron minoritarias. El 77,3%
de los pacientes catalogados como GOLD E estaban en tratamiento con triple terapia.

Conclusiones: La poblacién de exacerbaciones de EPOC en nuestro medio es mayoritariamente
masculina, de edad avanzada, con disnea moderada-grave y un marcado predominio de triple terapia
inhalada, lo que refleja pacientes con clinica grave en el momento de su reagudizacion.

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

