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Resumen

Objetivos: La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) constituye una de las principales
causas de hospitalización y mortalidad en Medicina Interna, que atiende habitualmente pacientes
con elevada carga de comorbilidades y riesgo de eventos cardiovasculares aumentado. El objetivo
del presente estudio es identificar los predictores de mortalidad, reingresos por agudización de
EPOC y aparición de eventos cardiovasculares tras un ingreso hospitalario por exacerbación de
EPOC.

Métodos: Se realizó un estudio observacional retrospectivo que incluyó todos los pacientes
ingresados por agudización de EPOC en un servicio de Medicina Interna en un hospital terciario
durante el primer semestre de 2022. Se recogieron datos demográficos y sobre comorbilidades al
ingreso y se realizó un seguimiento hasta 2025, registrando datos sobre mortalidad, reingresos
hospitalarios, utilización de SGLT2 y eventos cardiovasculares. El análisis estadístico se llevó a cabo
mediante modelos de regresión logística para reingresos y eventos cardiovasculares, y un modelo de
Cox (aproximado) para la mortalidad. El estudio contó con la aprobación del CEIm de nuestro
centro.

Resultados: Se incluyeron 53 pacientes (edad media: 78 años; DE ± 8,1), con predominio masculino
(65%). Las comorbilidades más frecuentes fueron hipertensión arterial (66%), dislipemia (55%),
diabetes mellitus (36%), fibrilación auricular (23%) y enfermedad renal crónica (18%). El 60% de los
pacientes recibió al menos una vacuna (gripe, neumococo o COVID-19). Durante el seguimiento, el
45% de los pacientes presentaron al menos un ingreso posterior por agudización de EPOC (media:
1,77 ingresos/paciente), y la mortalidad acumulada a los 3 años fue del 52,8% (n = 28). La
vacunación se presentó como un factor protector significativo para la mortalidad en pacientes con
EPOC (OR: 0,10), lo que representa una reducción del 90% en el riesgo de fallecimiento. En el
análisis multivariable, la diabetes fue la comorbilidad más relacionada con reingresos, mientras que
la vacunación mostró una tendencia protectora no significativa. Por último, acerca de los eventos
cardiovasculares, la presencia de factores de riesgo como la hipertensión o la dislipemia no
mostraron un impacto claro en la aparición de eventos cardiovasculares.

Variable Reingresos
EPOC

Fibrilación
auricular ACV Evento arterial

periférico ETEV ERC FG<
60

https://www.revclinesp.es


0014-2565 / © 2025, Elsevier España S.L.U. y Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.
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0)
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)

Dislipemia
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)

Charlson
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(0,35-3,2
9)

1,08 (0,33-3,58) 0,85
(0,51 -
1,42)

1,08
(0,45-2,59
)

Conclusiones: Los resultados de este estudio refuerzan el papel de la vacunación como un factor
protector relevante frente a la mortalidad en pacientes con EPOC, y podría tener un efecto
beneficioso adicional sobre la prevención de eventos cardiovasculares. Por otro lado, la diabetes
destaca como un posible predictor de reingresos por agudización de EPOC. No obstante, el reducido
tamaño muestral limita la potencia estadística y generalización de los resultados.
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