Rev Clin Esp. 2025;225(Supl 1):S686

Revista Clinica
Espanola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

404 - LA RATIO NEUTROFILO/LINFOCITO COMO BIOMARCADOR DE
DISFUNCION ORGANICA EN LA SEPSIS

Ignacio Mesas Moya, Pablo Toledo Espinilla, Damian Mora Pefia, José Javier Blanch Sancho, Carlos Delgado Gandiay Maria
Garcia Sanchez

Medicina Interna, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, Albacete, Espafia.

Resumen

Objetivos. Analizar la asociacion entre laratio neutrofilo/linfocito (ratio N/L) y el desenlace del paciente con
sepsis (ata o exitus) ingresado en Medicinalnterna.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo que engloba a una muestra de pacientes con
diagndstico confirmado de sepsis (SOFA ? 2), con Codigo Sepsis activado en Servicio de Urgenciasy
posterior ingreso en Medicina Interna, desde abril hasta noviembre de 2024. Se realiz6 un andlisis bivariado
para comprobar si existia asociacion estadisticamente significativa entre la ratio neutrofilo/linfocito en sangre
periféricay el desenlace (alta/exitus).

Resultados: Se recopil6 una base de datos con 34 variables de cada uno de los 101 pacientes septicos
estudiados. La mayoria de nuestros pacientes en la primera atenci 6n médica presentaban unaratio
neutrofilo/linfocito ? 5 (86%), siendo ? 10 en el 60% eincluso ? 25 en 3 delos 11 exitus. Al realizar un
andlisis bivariado mediante el estadistico 72, se demostré asociacién estadisticamente significativa (p =
0,022) entrelaratio N/L ?5y el desenlace del paciente al final del ingreso (alta o exitus). Tras la estimacion
de riesgo, se obtuvo que laratio N/L <5 se comporta como factor protector frente amortalidad [OR 0,22;
1C95% (0,54-0,811)], mientras que presentar en el momento del ingreso unaratio N/L ? 5 confiere hasta 3
veces mas probabilidades de fallecer [OR 3,26; 1C95% (1,23-8,70)].
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Figura 1. Distribucion de la ratio neutrofilo/linfocito
en sangre periférica en los pacientes fallecidos.

Conclusiones: Laratio neutréfilo/linfocito en sangre periférica representa un biomarcador de sepsis simple,
accesible y coste-efectivo, facilmente obtenible a partir de un hemograma rutinario. Su asociacion consistente
con lamortalidad refleja de manerainmediata el desequilibrio inmunol égico que caracterizaala sepsis grave
(2)(3), incluso en una muestra pequefia como la presentada aqui.
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