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Resumen

Objetivos: Identificar los principal es factores prondsticos de desenlace desfavorable (ingreso en UCI o
fallecimiento) en adultos hospitalizados por neumonia neumococicay desarrollar un indice sencillo para su
prediccion precoz.

Métodos: Se trata de un estudio observacional analitico retrospectivo de 90 pacientes ingresados por
neumonia neumococica en un hospital comarcal, durante el periodo de enero 2020 a diciembre 2024. Se
recogieron un total de 38 variables demogréficas, clinicasy de laboratorio. Se definié como evolucion
desfavorable aquell os que resultaron en ingreso en UCI o exitus intrahospitalario. El andlisis de predictores se
realiz6 mediante regresion logisticay se construyé un modelo predictivo “NEUMO score” asignando 1 punto
aconfusion, 2 puntos a sepsis sin shock y 3 puntos a shock séptico. El poder discriminativo de este se evaluo
con el areabgjo lacurva ROC (AUROC) y su calibracién por deciles de riesgo.

Resultados: Media de edad fue de 69,4 + 15,0 afios; predominando el sexo masculino con 56,7%. Lamala
evolucion ocurrio en €l 18,9% de los casos. En el modelo multivariable, los factores independientes
resultaron estadisticamente significativos. shock (OR 208,7; 1C95% 26,3-1.652,5; p < 0,001), sepsissin
shock (OR 16,8; 1C95% 3,4-83,0; p = 0,001) y confusion (OR 7,8; 1C95% 1,6-37,7; p = 0,010); el indice de
discriminacion AUROC fue 0,92. EI NEUMO score mostré la siguiente gradacién de riesgo observado de
mala evolucion: 0 puntos 3,3%; 1 punto 18,7%; 2 puntos 34,4%; 3 puntos 80,0%; 4 puntos 96,4%. La curva
de calibracién evidencio buen gjuste (linea observada cercana ala diagonal perfecta en todos los deciles).
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Discusion: En esta cohorte la reaccion inflamatoria sistémica (shock o sepsis) y la alteracion neurol 6gica se
asoci 6 fuertemente a una mala evolucién, superando a edad, comorbilidad y otros marcadores de gravedad.
El NEUMO score, basado en tres hallazgos clinicos de fécil obtencién a pie de cama, discriminé con
precision y se calibré adecuadamente, por |0 que podria servir como herramienta de estratificacion temprana
en plantas de hospitalizacion general . Estudios prospectivos multicéntricos deberan validar su utilidad y
comparar su rendimiento frente a escalas clasicas.

Conclusiones. El "NEUMO score" es una herramienta simple con potencia para discriminar a pacientes de
riesgo por neumonia por Streptococcus pneumoniae.

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



