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Resumen

Objetivos. Evaluar el conocimiento de |os adolescentes sobre las ITSy utilidad de incorporar una sesion
informativa durante el bachillerato.

Métodos: Estudio descriptivo transversal. Se elaboré un cuestionario autoadministrado y anénimo, de 16
preguntas cerradas con tres opciones de respuesta (Si/No/No |0 sé), excepto la Ultima que era abierta sobre a
quién consultarian en caso de sospechar unalTS. El cuestionario abordaba diferentes dimensiones :vias de
transmision, sintomas, prevencién, vacunacion, percepcion de gravedad y necesidad de formacion. Se
administro a estudiantes de 1.° de Bachillerato de un colegio de Tarragona, previa autorizacion dela
direccion del centro. Las respuestas se recopilaron en una hoja de calculo para su andlisis. Se compararon las
diferencias de conocimientos segun género mediante chi-cuadrado. Se consider6 como nivel de significacion
estadistica (p < 0,05). Los andlisis se realizaron con €l programa |BM SPSS, 24.

Resultados: Contestaron 48 adolescentes de 16-17 afios (54% varones). 95% sabe que € VIH puede
transmitirse por relaciones sexuales sin preservativo, 39,6% cree que se transmite por picaduras de mosquito
y 45,8% sefiala la via sanguinea como principal forma de contagio. 60% considera que el preservativo
protege frente atodas las ITS, y el mismo porcentaje desconoce que infecciones como lagonorreao la
clamidia estan en aumento. 31,3% cree que estar al dia con las vacunas protege frenteal TS, y 61% sabe que
algunas pueden derivar en cancer. En cuanto asifilis, 31,3% piensa que esta préacticamente erradicada. El
97% comunicariaunal TS asu pargjay acudiria primero a médico de cabecera. El 60% sabe que el VPH
afecta a més grupos gue las nifias en edad escolar, y un 77% considera necesario un curso para mejorar sus
conocimientos sobre I TS. Se encontraron diferencias significativas segin el género en la percepcion sobre la
necesidad de realizar un curso para aumentar conocimientos sobre ITS: e 95,5% de las mujeres frente al
61,5% de |los varones consideraban que era necesario (p = 0,0079).

Conclusiones: Encontramos conocimiento insuficiente en aspectos clave relacionados con transmision y
prevencion de ITS. Persisten ideas erroneas sobre VIH, como la creencia de que puede transmitirse por la
picadura de mosquito o que lavia principal de transmision es la sanguinea. Ademés, existe sobrevaloracion
del uso del preservativo, ya que el 60% cree que protege frente atodaslas TS, y una falsa sensacion de
proteccion por estar a dia con el calendario vacunal. El desconocimiento es mayor respecto aotras I TS como
lagonorrea, clamidiay sifilis. Una proporcion significativa cree que las dos primeras se curan solas o
desconoce su gravedad, y 31% piensa que la sifilis est& practicamente erradicada. De forma positiva, la
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mayoria sabe que debe informar a sus parejas sexuales en caso de diagndstico y que debe acudir aun
profesional sanitario, aunque no siempre identifican claramente la especialidad. Es importante incorporar
sesiones formativas especificas sobre I TS durante la educacion secundaria (ESO) y bachillerato, con el
objetivo de corregir conceptos erroneos, mejorar € nivel de conocimiento y reforzar las medidas de
prevencion entre adol escentes.
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