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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas y complicaciones ginecol 6gicas de las mujeres diagnosticadas
de clamidia o gonorrea en un hospital comarcal y analizar su seguimiento clinico.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo entre 2020 y 2024 en un hospital sin unidad de enfermedades
infecciosas. Se analizaron 26 mujeres con sospecha de infeccién por infeccion de trasmision sexual (ITS). Se
recogieron edad, I TS detectada, complicaciones como enfermedad pélvicainflamatoria (EPI) y seguimiento
clinico posterior.

Resultados: El 96,2% de las mujeres estudiadas resultaron positivas a clamidia o gonorrea, siendo laclamidia
la més frecuente (64,3%). La edad media fue de 25,4 afios. El seguimiento clinico fue bajo en comparacion
con otros grupos. En varios casos, el diagnoéstico se realizé en el contexto de EPI; uno de ellos evolucion6 a
una complicacion grave requiriendo ingreso hospitalario y posteriormente histerectomia.

ITS Casos Edad media
Clamidia 18 25,2
Gonorrea 5 26,3
Coinfeccion 3 24,1

Discusion: A pesar del tamafio muestral reducido, correspondiente a la poblacién atendida en un hospital
comarcal, los resultados son clinicamente relevantes. La elevadatasade infecciony el debut con EPI en
varias pacientes subrayan las consecuencias evol utivas de estas infecciones cuando no se detectan
precozmente. La falta de seguimiento y de protocolos sisteméticos podria favorecer esta progresion, con
riesgo de secuel as ginecol 6gicas.
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Conclusiones. En nuestra cohorte comarcal, las mujeres jovenes presentan una alta tasa de I TS bacterianas,
con complicaciones ginecol dgicas en algunos casos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de instaurar
protocol os de cribado y seguimiento estructurados, especiamente en areas rurales con recursos asistenciales
limitados.
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