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Resumen

Objetivos. Analizar el uso de escalas de actividad de Lupus Eritematoso Sistémico (LES) en la préctica
clinicadiariay su correlacion con lainterpretacion subjetiva de actividad por € facultativo asi como la
repercusion que supondria su empleo en el tratamiento prescrito.

Métodos: Se presenta un estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes con LES que realizan seguimiento
en nuestro centro. Se recogen las variables edad, sexo, manifestaciones clinicas, inmunologia, tratamiento
previoy posterior a Ultimarevision e items considerados en las escalas EasyBILAG (version reducida del
indice BILAG) y SLE-DAS.

Resultados: Lamuestra se compone de un total de 27 pacientes. 26 mujeresy 1 hombre. Lamedia de edad es
de 54,89 afios y la mediana de 50 afios. Las manifestaciones clinicas por orden de frecuencia:
artritisartralgias (17), fotosensibilidad (16), sintomas constitucionales (10), serositis (9), aftas orales (7),
alopecia (6), parpura cutanea (2), citopenias (trombopenia 5, leucopenia 4, anemia hemolitica 3), nefropatia
[Gpica (2), miopericarditis (1), neuropatia periférica (2). Serol 6gicamente presentaron anticuerpos anti-
dsDNA (9), anti-Smith (2), hipocomplementemia (9) y ningun paciente tuvo positividad de anti-C1q.
Observamos que solo se aplicd escala de actividad clinicaen 1 paciente. El facultativo considera actividad
leve en 4 pacientes, moderada-grave en 1y considera al resto de pacientes como controlados (22). En base a
nuestro andlisis SLE-DAS determina 7 pacientes con actividad leve y 1 moderada-severa. En el caso de
EasyBILAG 12 pacientes presentan actividad leve y 1 moderada-severa. El tratamiento previo ala consulta
se componia por: hidroxicloroquina (20), mepacrina (1, por maculopatia con HCQ), azatioprina (3),
metotrexate (6), acido micofendlico (2), bioldgico (1 belimumab y 1 anifrolumab), glucocorticoides (15) y
otros (1 tacrélimusy 1 inmunoglobulinas). El tratamiento fue modificado subiendo (2) o bajando dosis de
glucocorticoides (4), iniciando HCQ (2) o subiendo su dosis (1), iniciando belimumab (1) y no se modifico
en 17 pacientes. Observamos una correlacion entre la actividad estimada por el facultativo y la dada por
escalas del 89% (24/27) en el caso de SLE-DASY del 70% (19/27) con el EasyBILAG. Respecto ala actitud
terapéutica aplicada por el facultativo, se intensificaria el tratamiento en 3 y 8 pacientes respectivamente,
considerando similar el manejo en los restantes.
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SLE-DAS
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1. Neurcpsychiatric involwement
1. Systemic vasculitis
3, Mutocutlansous vasculitis

4, Cardiac/Pulmonary involserment

5. Serositis

B. Proteinuria Ratio mgig or mpf24 h ~500
7. Arthritis 28 swollen joint count 1ta 28
B. Myositis

8. Localized skin rash

10. Generalized skin rash

11. Alopecia

12, Mucasal ulcers

12 Hemalytic anemia

14. Thrombocytopenia Platelet count(GL) <100

15. Leukopenia Leukotyte count(GiL)

X

16, Hypecomplementemia
17 Increased anti-dsDMA

Conclusiones: Las escalas de actividad son herramientas que ayudan a estimar la actividad de |os pacientes
con LESYy guiar latoma de decisiones clinicas. El tiempo fijado para cada consulta es un factor limitante
para su uso aplicandose en nuestro caso Unicamente en un paciente. Se observa una infraestimacion de la
actividad por parte del clinico con respecto ala dada por los indices, lo cual podria suponer una actividad
mantenida en el tiempo con & consecuente aumento del dafio de la enfermedad alargo plazo. El desarrollo en
los ultimos afios de cal culadoras online podria ayudar aincorporar estas escalas en la préctica clinicadiaria.
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