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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo principal en este estudio descriptivo es estimar las caracteristicas clinicas delos
pacientes diagnosticados de vasculitis asociadaa ANCA en seguimiento por nuestro centro. Otros objetivos
son: las manifestaciones clinicas al diagnostico y |os tratamientos recibidos incluyendo tratamientos de
induccion y mantenimiento.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo observacional longitudinal retrospectivo. Se revisaron las
historias clinicas de |os pacientes atendidos por e servicio de Medicina Interna de nuestro centro desde
octubre de 2023 a octubre de 2024.

Resultados: Con una muestra de 23 casos de vasculitis asociadaa ANCA con seguimiento en nuestras
consultas, la edad media de los pacientes era de 59 afos, siendo un 60,8% de ellos mujeresy un 39,1%
hombres. Dentro de |as categorias de este tipo de vasculitis, en nuestra muestra 7 (30,4%) de |los casos
corresponden con PAM, 10 (43,5%) con GPA y 6 (26,1%) con GEPA (fig. 1). Con respecto ala
especificidad de los anticuerpos ANCA segun latécnica ELISA, dentro de los pacientes diagnosticados de
granulomatosis con poliangeitis, un 50% estaba asociada a ANCA-MPO; en los pacientes con
granulomatosis eosinofilica con poliangeitis, el 66% se asociabaa ANCA-PR3. Aquellos diagnosticados de
poliangeitis microscopica el 85% se asocio a ANCA-MPO. Ademas, se muestra unatabla con la
manifestacion al debut de cadatipo de vasculitis (tabla) y la afectacion organica dividida por tipo de
vasculitis (fig. 2).
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GPA 20% 70% 10%
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PAM 28,57% 42,86% 14,285% 14,285%
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Conclusiones. Las vasculitis asociadas a ANCA son enfermedades autoinmunes gque se caracterizan por la
inflamacion de la pared de vasos de pequefio tamafio y af ectacion multiorganica. Suelen presentar positividad
a autoanticuerpos frente a citoplasma de neutréfilo (ANCA), que pueden ir dirigidos frente a miel operoxidasa
(MPO) o frente a proteinasa 3 (PR-3). Sus principal es fenotipos son: poliangeitis microscopica (PAM),
granulomatosis con poliangeitis (GPA) y granulomatosis eosinofilica con poliangeitis (GEPA). Aunque
cualquier 6rgano puede estar afectado, los méas implicados son las vias aéreas y los rifiones, entre otros.
Existen unos criterios clasificatorios que pueden ayudar adirigir el diagnéstico y €l tratamiento. Los Ultimos
publicados son los ACR/EULAR 2022. Para €l tratamiento, tanto de induccién como de mantenimiento, se
utilizan glucocorticoides en pauta descendente e inmunosupresores, tal y como vemos en el ggemplo de
nuestros pacientes. En este estudio podemos apreciar las distintas caracteristicas que presentan |os pacientes
en seguimiento por nuestras consultas, como haido evolucionando cada uno de ellosy el tratamiento
recibido.
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