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Resumen

Objetivos. Latrombosis venosa retiniana (OV R) representa una manifestacién vascul opética ocular que
puede actuar como marcador precoz de disfuncion endotelial y enfermedad cardiovascular sistémica. El
objetivo principal de este estudio fue identificar los factores de riesgo maés frecuentemente asociados a OVR.
Como objetivos secundarios se analiz6 la proporcion de pacientes derivados a Medicina Interna, |as pruebas
complementarias realizadas para descartar etiologias sistémicas, asi como |os tratamientos oftalmol 6gicos
empleados.

Métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional descriptivo retrospectivo en un hospital terciario del
sudeste espariol. Se incluyeron pacientes ? 18 afios con diagnostico confirmado de OVR, yaseade ramao
central, atendidos por €l Servicio de Oftalmologia e incluidos en una base de datos entre 2023 y 2025. La
recogida de datos se realiz entre febrero y mayo de 2025. Las variables cuantitativas se expresaron como
mediana (RIC) y las cualitativas como porcentajes.

Resultados: La cohorte estuvo compuesta por 99 pacientes. La mediana de edad fue de 69 afnos (DE: 11,75;
rango: 39-88), con ligera predominancia femenina (51,5%). En mujeres, se estudiaron, ademas, antecedentes
gineco-obstétricos, destacando embarazo previo en el 34,7% y abortos en €l 22,4%. Entre |os factores de
riesgo cardiovascular, se identifico hipertension arterial en e 71,7%, arterioesclerosis en el 66,7%, diabetes
mellitustipo 2 en el 23,2% y hébito tabaquico en el 26,3%. El 30,3% recibia tratamiento con anticoagulantes
orales 0 antiagregantes. L os eventos trombaticos previos fueron poco frecuentes (6,1%), predominando la
trombosis venosa profunda, aislada o en combinacion con tromboembolismo pulmonar. Solo un 2% tenia
diagndstico previo de trombofilia. No obstante, € estudio especifico de trombofilias se llev6 a cabo en el
11,1% de los pacientes, con positividad en el 33,3%, hallandose hiperhomocisteinemia, mutacion del gen
MTHFR y sindrome antifosfolipido como principal es alteraciones. La presencia de enfermedad autoinmune
se observo en € 3% y antecedentes de neoplasia solidaen el 9,1%. Laforma més frecuente de OVR fue lade
rama (70,7%) frente ala central (29,3%), siendo unilateral en el 98% de |os casos. La afectacion visual fue
limitada: un 7,2% present6 disminucion de la agudeza visual. La ecografia Doppler de troncos supraadrticos
serealizo en un 5,1%, sin hallazgos significativos. Solo e 17,2% fue derivado a consultas de Medicina
Interna. Por dltimo, el tratamiento mas empleado fue aflibercept (86,9%), en monoterapia 0 combinado.

Conclusiones: Los resultados confirman la asociacion entre OVR y factores de riesgo cardiovascular
clasicos, especialmente hipertension y arterioesclerosis. La baja proporcion de estudio de trombofilias
contrasta con una elevada tasa de positividad, |o que sugiere la necesidad de una mejor seleccidn de pacientes
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candidatos. Lalimitada derivacién a medicinainterna refleja una oportunidad de mejora en e enfoque
sistémico, especialmente en pacientes jovenes o sin factores de riesgo evidentes. El uso predominante de
aflibercept se alinea con las guias actuales y podria explicar |a escasa pérdida visual.
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