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Resumen

Objetivos. Caracterizar € perfil de los pacientes en |os que se ha empleado propofol para sedacion paliativa
en un hospital de segundo nivel de la Comunidad de Madrid.

Métodos: Estudio descriptivo, observacional y retrospectivo en € cua se incluyeron pacientes que precisaron
propofol para sedacion paliativa entre enero de 2023y febrero de 2024 en una cohorte de pacientes de un
hospital de segundo nivel de la Comunidad de Madrid. Se recogieron sexo, edad, antecedentes psiquiatricos,
habitos toxicos previos, patologia de base que justificara seguimiento por Cuidados Paliativos, motivo de
sedacion y en qué linea de tratamiento se habia empleado propofol (primera, segunda o tercera). Asimismo,
se recogi6 qué pacientes habian sido valorados por Psicologia Clinica antes de la sedacion. Lainformacion se
extrgjo de la historia clinica a partir de un registro de pacientes elaborado por € Equipo de Soporte
Hospitalario de dicho centro. Se utiliz6 SPSS (v.28.0.1,1) parael anadlisis de los resultados, empleando el
célculo de estadisticos descriptivos.

Resultados: Se incluyeron 20 pacientes con las caracteristicas citadas; de los cuales, el 80% eran varonesy €l
20% muijeres. La edad media fue de 60 afios (con una mediana de 63), con un rango entre 26 y 73 afios.
Ninguno de los pacientes tenia antecedentes psiquitricos previos ni tampoco recibia tratamiento con

neurol épticos antes de la sedacion. El 80% de |os pacientes habia sido valorado previamente por Psicologia
Clinica. En cuanto a hébitos téxicos, el 60% de |os pacientes tenia antecedentes de tabaguismo, de los cuales
el 50% ademas tenia antecedente de consumo de alcohol en bajo grado. No constaban antecedentes de
consumo de otros téxicos. En lo referente a patol ogia de base, €l 25% padecian cancer de pulmén, el 20%
colorrectal y el 10% vesical, mientras que el 45% restante se reparte entre canceres de esodfago, ovario,
mama, estdmago, laringe, pancreas, viabiliar, melanomay mesotelioma. El principal motivo de sedacion fue
delirium en el 45% de |os pacientes, angustiavital en el 25%, dolor en otro 25% y disnea en & 5%. El
propofol fueiniciado como primeralinea de tratamiento en el 35% de |os pacientes; mientras que en e 65%
restante fue iniciado en segunda linea, recibiendo todos ellos midazolam como tratamiento previo. Ninguno
de los pacientes recibio tratamiento con barbituricos.

Discusion: Nuestros resultados se encuentran en consonancia con laliteratura previa, con un perfil de
paciente con sedacioén compl g a resistente a midazolam, menores de 65 afios, con antecedente de habitos
toxicos (habitualmente tabaco y/o acohol), con un proceso oncol gico diseminado de base. El motivo
principal de sedacién fue el delirium, aunque aparecen en esta serie otros sintomas complicados refractarios
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como el dolor o laangustiavital.

Conclusiones:. El paciente que precisa propofol en la sedacion paliativa es habitualmente menor de 65 afios,
con proceso oncol 6gico diseminado de base'y con predominio de delirium como motivo deinicio de la
misma

Bibliografia

1. Romo E. Sedacion paliativa con propofol en una unidad de cuidados paliativos de un hospital de tercer
nivel. Medicina Paliativa. DOI 10.20986/medpal .2019.1070/2019.

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



