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Resumen

Objetivos: Ladiabetes mellitustipo 2 (DM2) es una enfermedad prevalente con un alto impacto debido a sus
complicaciones crénicas, el uso prolongado de medicamentosy €l aumento del gasto sanitario. Aunque se
consideraba cronica e irreversible, la evidencia actual muestra que es posible su remision mediante cambios
en €l estilo de vida, como dietas saludables (por g emplo, mediterranea o baja en grasas). Estas
intervenciones mejoran lafuncionalidad de las HDL, favoreciendo el eflujo de colesteral, 1o que beneficiala
funcion de las células beta pancredticas y reduce laresistenciaalainsulina. El objetivo principal de este
estudio es evaluar la capacidad de eflujo de colesterol mediado por las HDL en dos momentos (fase basal y a
los tres afos) en una cohorte de pacientes con DM 2 de reciente diagndstico y antecedentes de enfermedad
coronaria, y analizar s unamejora en e transporte reverso del colesterol (TRC) influye en laremision dela
DM2.

Métodos: Delos 1.002 pacientes incluidos, 190 presentaban un diagndstico reciente de DM2 al inicio. De
estos, 183 completaron € seguimiento a cinco afos, logrando laremisién 73 participantes tras una
intervencion nutricional basada en dos patrones dietéticos saludables: dieta mediterranearica en grasas
monoinsaturadas y dieta baja en grasas. Se recogieron muestras a inicio y alos tres afos para evaluar
parametros de funcionalidad de las HDL, principal mente |a capacidad de eflujo de colesterol. Ademas, se
evaluaron pardmetros relacionados con la célula beta pancreética (indice de disposicion, DI) y laresistenciaa
lainsulinadel tejido adiposo (ATI). Paralos andisis estadisticos se utilizo el software SPSS. Estudio
aprobado por e comité de ética institucional; los participantes firmaron el consentimiento informado
conforme ala Declaracion de Helsinki.

Resultados: L os pacientes que lograron laremision de la DM 2 mostraron una mayor capacidad de eflujo de
colesterol alos tres afios respecto a quienes no remitieron (p < 0,05). Seidentifico un efecto significativo del
tiempo y su interaccion con laremision, indicando una evolucion distinta del eflujo segiin €l estado de los
pacientes (p < 0,05). Se observé una correlacion positiva entre el eflujo de colesterol y lafuncionalidad de las
células beta pancredticas, asi como una correlacion negativa con laresistenciaalainsulinaen €l tgjido
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adiposo (p < 0,05).

Discusion: Los resultados sugieren que el aumento del eflujo de colesterol podria ser clave en los
mecanismos asociados alaremision de laDM2. Unamejor funcionalidad de las HDL se relaciona con una
mayor sensibilidad alainsulinay unamejor funcion beta pancreética. El estudio refuerza el papel delas
intervenciones dietéticas como herramientas no farmacol 6gicas en € mangjo delaDM2.

Eflujo del colesterol
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CEC: Capacidad de eligo del colestenal; DI Dsposition index (funcionalidad oflula beta pancredtica); ATE Adipose tissus index (Reskiencia a b ingulina

adppoliaria)

Conclusiones. Lafuncionalidad delas HDL, evaluada mediante el eflujo de colesterol, parece ser un factor
importante en laremision de laDM2 en pacientes con enfermedad cardiovascular. Estos hallazgos apoyan €l
desarrollo de estrategias terapéuticas centradas en la mejora de lafuncionalidad lipoprotei ca como parte del

abordaje integral de la enfermedad.
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