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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia de los inhibidores de la angiogénesis en el tratamiento de la anemia crénica
secundaria ala hemorragia digestiva por angiodisplasias una serie de pacientes de la Unidad de Crénicos de
nuestro hospital.

Métodos: Se cred una base de datos de pacientes de la Unidad de Cronicos de nuestro hospital que durante
los Ultimos afios han recibido tratamiento con octredtido por anemia cronica secundaria a angiodisplasias,
con al menos dos ingresos hospitalarios, > 2 transfusiones sanguineas o > 3 tratamientos endoscopicos por
este motivo. Se realiz6 un estudio descriptivo utilizando mediay mediana paralas variables continuas y
nimero y porcentaje paras las dicotdmicas. Se compararon el nimero de transfusiones, endoscopias
digestivas, ingresos hospitalarios y valores de ferritina en cada paciente en el mismo periodo, anterior y
posterior, al inicio del tratamiento con octredtido, realizandose € test de Wilcoxon al tratarse de variables no
paramétricas. Se consideraron estadisticamente significativas las diferencias con unap < 0,05.

Resultados: Se incluyeron un total de 9 pacientes con algun tipo de angiodisplasia gastrica, duodenal, resto
de intestino delgado o colon. La edad mediafue de 76 + 6 afos y €l 89% de |os pacientes eran varones. En
cuanto a las comorbilidades, lamediana del indice de Charlson fue de 10. Las dosis mensual es administradas
de octredtido fueron 40 mg en 2 pacientes, 30 mg en un paciente y 20 mg en los 6 restantes. La mediana de
seguimiento fue de 9 meses y todos |os pacientes recibieron de forma concomitante tratamiento con hierro
carboximaltosa al menos en cada administracion de octredtido. Ningun paciente presento efectos adversos
relacionados con la administracion del tratamiento. Se compararon las medianas de los nimeros de ingreso
(predVspost 1; p 0,027), e valor delaferritina (48 vs. 79; p 0,008), las endoscopias digestivas (5 vs. 0; p
0,011) y las transfusiones sanguineas (14 vs. 2; p 0,038) realizadas antes y después de recibir €l tratamiento
con octredtido, demostrdndose una asociacion estadisticamente significativa para cada una de ellas.

Discusion: El tratamiento estéandar de la anemia secundaria a angiodisplasias se basa en laterapia
endoscopicay el soporte hemodinamico con ferroterapiay transfusiones sanguineas. La eficacia de este
tratamiento es limitada, con un alto nivel de recurrencia con resangrados en hasta un 34% de los casos.
Existen otras opciones de tratamiento médico como latalidomida, el bevacizumab y andlogos de la
somatostatina. Histéricamente, €l octredtido se ha utilizado en € tratamiento de los tumores neuroendocrinos,
pero en los ultimos afios ha empezado a utilizarse en la hemorragia digestiva recidivante por angiodisplasias,
yaque acttainhibiendo €l factor VEGF, aumenta la agregacion plaquetariay disminuye €l flujo esplénico.
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L os efectos adversos descritos son diarrea, dolor abdominal o colélitiasis. En los pacientes con multiples
comorbilidades, |os beneficios de la disminucidn en las transfusiones, |os ingresos hospitalarios y las
endoscopias repetidas superan alos riesgos del uso de estos tratamientos.

Conclusiones: El uso de octredtido ha demostrado ser eficaz en la reduccion de transfusiones sanguineas,
pruebas endoscdpicas e ingresos hospitalarios en los pacientes con anemia por angiodisplasias de la Unidad
de Cronicos de nuestro hospital.
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