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Resumen

Objetivos. Paralavaloracion de la sarcopenia, el gold-standard sigue siendo la DEXA de composicion
corpord total. Otras pruebas més accesibles han sido validadas, como la bioimpedanciometria. No obstante,
su uso sigue siendo restringido. Por ello, se esta investigando la utilidad de otras técnicas como la ecografia,
gue permite evaluar tanto el componente graso como muscular. El objetivo del presente estudio es comprobar
lautilidad de la ecografia nutricional en pacientes con dependenciaal alcohol, enfermedad que ocasiona
frecuentemente desnutricién y sarcopenia.

Métodos: Se incluyen prospectivamente 26 pacientes varones que ingresan para desintoxicacion de su
dependenciaa alcohol. A todos se les realiza una DEXA de composicion corporal total y una ecografia
nutricional a pie de cama. Se estiman las correlaciones entre ellas mediante test de Spearman.

Resultados: La mediana de edad fue 50 afios [44-53]. El consumo fue 245 g/dia [156-304]. Hubo correlacion
significativa entre la medida ecografica de la grasa subcutanea y la estimacion de grasa en cada
compartimento por DEXA (p < 0,05 paratodos), asi como de la grasa preperitoneal por eco y la grasa por
DEXA (p < 0,05 paratodos). Asimismo, la grasa subcutanea se correlaciond con |os compartimentos
musculares por DEXA (p < 0,05 paratodos) y la grasa preperitoneal se correlaciond especificamente con la
masa muscular de ambos miembros inferiores por DEXA (p < 0,05 paraambos). El areadel recto femoral se
correlaciono con la masa muscular de la piernaizquierda (p = 0,034) y hubo una tendencia no significativa
con lapiernaderecha (p = 0,087). El grosor del recto femoral no se relacion6 con ninguno de los
compartimentos musculares por DEXA. No obstante, cuando se tiene en cuenta latalla del paciente,
gjustando las variables segun laformula x/talla 2, la correlacion mejora, viendo que el areadel recto femoral
se correlaciond significativamente con el indice de masa muscular apendicular (IMMA; p = 0,029),
especificamente con ambos miembros inferiores (derecho: p = 0,029; izquierdo: p = 0,013). Por ultimo, €l
angulo de penacién del recto femoral se relacion6 con e IMMA (p = 0,002), tanto con €l brazo izquierdo y
ambos miembros inferiores (p < 0,05 para todos), mientras que hubo una tendencia con el brazo derecho (p =
0,059).

Discusion: El presente estudio muestra que la determinacién de la grasa subcutanea abdominal y
preperitoneal es Gtil tanto para estimar la masa grasa como, interesantemente, la masa muscular en pacientes
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varones con dependencia alcohol. La medicion ecografica del recto femoral mejora su utilidad cuando se
gjusta por latalla del paciente. EI ahgulo de penacion también tiene un valor especifico para estimar la masa
muscular. Son necesarios estudios con mayor tamafio muestral y que incorporen mujeres para intentar
determinar puntos de corte validos.

Conclusiones. La ecografia nutricional puede ser una herramienta a utilizar en el cribado nutricional delos

pacientes con dependencia a alcohol. El calculo gjustado por latalladel paciente puede ser Util para que las
medidas sean interpretables.
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