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Resumen

Objetivos: ElI consumo crénico de alcohol esté vinculado a multiples alteraciones metabdlicas y
enfermedades como diabetes, cancer y hepatopatias. Este estudio comparativo evalud la expresion de siete
enzimas glucoliticas y sus isoformas en sangre periférica mediante qPCR en un grupo de pacientes con
trastorno por consumo de alcohol (TCA) y un grupo control de individuos sanos. Los resultados mostraron
una sobreexpresion significativa de seis enzimas en pacientes con TCA, con la presencia de isoformas no
candnicas, asociadas con procesos neopl asicos, enfermedades metabdlicas e inflamacion. El metabolismo del
alcohol influye en lahomeostasis celular y €l control de la expresion génica. Alteraciones en lavia glucolitica
pueden favorecer condiciones patol dgicas, incluida la reprogramacion metabdlica caracteristica de la
carcinogénesis. Este estudio busca analizar la expresion diferencial de enzimas glucoliticas en pacientes con
TCA y evaluar su posible asociacién con enfermedades relacionadas con €l alcohal.

Métodos: Se reclutaron 20 participantes divididos en dos grupos: Grupo de pacientes con TCA (n = 11):
Consumo ? 90 g/dia de etanol durante al menos 5 afios. Grupo control (n = 7): Individuos sanos sin historial
de consumo excesivo de alcohol. Se extrajo ARN total de sangre periféricay se analiz6 la expresion de siete
enzimas glucoliticas, y sus diferentes isoformas, mediante RT-gPCR. Se usaron controles endogenosy
normalizacion relativa para determinar diferencias en la expresion.

Resultados: Seis de las siete enzimas glucoliticas analizadas mostraron una sobreexpresion significativa en
los pacientes con TCA en comparacion con los controles sanos (p < 0,01). Algunas isoformas detectadas en
los pacientes con TCA corresponden aisoformas no candnicas, vinculadas previamente con procesos
tumorales, inflamacion y disfuncion metabdlica.

Discusion: El aumento de la glucdlisis aerdbica en |os bebedores excesivos sugiere un posible fenémeno de
reprogramacion metabdlica, similar a efecto Warburg descrito en células tumorales. La presenciade
isoformas no canodnicas podriaindicar una desregulacién del metabolismo energético promovida por €
alcohoal, facilitando estados patol 6gicos como resistenciaalainsulinay oncogénesis. El alcohol y su
metabolito acetaldehido pueden inducir modificaciones epigenéticas que alteran la expresion de genes
metabdlicos. Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de que el consumo cronico de alcohol contribuye aun
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entorno celular favorable paralainflamacion, enfermedades metabdlicas y neoplasicas.

Conclusiones:. El estudio sugiere que la evaluacion de la expresion de enzimas glucoliticas en sangre
periférica podria servir como un biomarcador temprano paraidentificar individuos en riesgo de desarrollar
enfermedades asociadas a alcohol. Se requiere mas investigacion para establecer su valor diagnostico y
terapéutico.
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