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Resumen

Objetivos: Conocer la correlacion diagnostica entre una valoracion mediante POCUS frente a un
ecocardiograma reglado (considerado el gold standard) valorando en distintos pacientes la
existencia o no de FEVI disminuida y preservada, derrame pericardico, hipertrofia de VI y dilatacion
de VD.

Meétodos: Estudio descriptivo de 35 pacientes en el que se valoran mediante POCUS items de la
ecocardiografia como son la FEVI disminuida y preservada, el derrame pericéardico, la hipertrofia de
VI y la dilatacion de VD, comparando los resultados con los hallazgos en los mismos pacientes en un
ecocardiograma reglado. El estudio lo realizan 4 rotantes de Medicina Interna y Medicina de Familia
sin conocimientos previos en ecocardioscopia durante su rotacion de un mes por una Unidad de
Ecografia Clinica acreditada por la SEMI.

Resultados: De los 35 pacientes que se estudian, se objetiva FEVI disminuida en el mismo nimero de
pacientes en un ecocardiograma reglado que en estudio POCUS (14% en ambos). En cuanto a la
FEVI preservada en un ecocardiograma reglado se objetiva en un 86% de los pacientes frente a un
74% de ellos en POCUS. El derrame pericardico se objetiva en un 12% de los pacientes mediante
ecocardiograma y en ecografia a pie de cama en un 6% de ellos. La hipertrofia del VI se aprecia en
un ecocardiograma reglado en un 45% de los pacientes y en un 21% de ellos en POCUS. La
dilatacion del VD se objetiva en un 28% de los pacientes en el gold standard y en un 6% de ellos en
POCUS (fig.).
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Discusion: La ecocardioscopia es una técnica de estudio del corazén mediante ultrasonidos cuya
correcta realizacion es compleja. A pesar de la realizacion de talleres docentes previos al inicio de la
rotacion, se objetiva una diferencia en hallazgos en el estudio mediante ecocardiograma reglado,
considerado el gold standard, y el POCUS, sobre todo en estudio de derrame pericardico, de
hipertrofia del VI y dilatacién de VD, demostrandose asi que, tras un mes de rotaciéon en una Unidad
de Ecografia Clinica acreditada por la SEMI, la precisiéon diagnostica en ecocardioscopia es
mejorable.

Conclusiones: La no muy elevada correlacion diagnostica en los resultados entre el estudio mediante
ecocardioscopia reglada, considerada la técnica gold standard, y la ecocardioscopia mediante
POCUS, pone en evidencia la dificultad que entraiia la adquisicion de competencias basicas en
ecocardioscopia, que no se consiguen completamente tras una rotacion de un mes en una Unidad de
Ecografia Clinica. Por dicho motivo existen programas especificos de ecocardioscopia para mejorar
la técnica, y consecuentemente, los resultados en la exploracién con un ecégrafo portatil.
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