Rev Clin Esp. 2024;224(Supl 1):S1038

ReVIstaCImlca
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

1131 - ESTUDIO DESCRIPTIVO EN COMPETENCIAS DIAGNOSTICASEN
ECOCARDIOGRAFIA CLINICA EN UNA ROTACION EN UNA UNIDAD DE
ECOGRAFIA CLINICA

Blanca Lépez Pelaez!, José Luis Caballero Godoy!, Alba Maria Manzaneque del Rio?, Maria Andrea Lopez2, 1sabel Pérez
Fernandez3, Carmen Lazaro de Juar®*, Manuel Méndez Bail6n! y Celia Fortea de Arpel

IHospital Universitario Clinico San Carlos, Madrid, Esparfia. ZHospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid, Espafia. 3
Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo, Espafia. 4Vocal de residentes de SEMFYC, Valladolid, Espafia.

Resumen

Objetivos. Conocer la correlacion diagnéstica entre una val oracion mediante POCUS frente aun
ecocardiograma reglado (considerado €l gold standard) valorando en distintos pacientes la existencia o no de
FEVI disminuiday preservada, derrame pericardico, hipertrofiade V1 y dilatacion de VD.

Métodos: Estudio descriptivo de 35 pacientes en e que se valoran mediante POCUS items de la
ecocardiografiacomo son laFEVI disminuiday preservada, € derrame pericardico, lahipertrofiade V1 y la
dilatacion de VD, comparando |os resultados con |os hallazgos en |os mismos pacientes en un
ecocardiograma reglado. El estudio lo realizan 4 rotantes de Medicina Internay Medicinade Familiasin
conocimientos previos en ecocardioscopia durante su rotacion de un mes por una Unidad de Ecografia
Clinica acreditada por la SEMI.

Resultados: De los 35 pacientes que se estudian, se objetiva FEV 1 disminuida en el mismo nimero de
pacientes en un ecocardiograma reglado que en estudio POCUS (14% en ambos). En cuanto ala FEV
preservada en un ecocardiograma reglado se objetiva en un 86% de los pacientes frente aun 74% de ellos en
POCUS. El derrame pericérdico se objetiva en un 12% de los pacientes mediante ecocardiogramay en
ecografiaa pie de camaen un 6% de ellos. La hipertrofiadel VI se aprecia en un ecocardiograma reglado en
un 45% de los pacientes y en un 21% de ellos en POCUS. Ladilatacion del VD se objetiva en un 28% de los
pacientes en €l gold standard y en un 6% de ellos en POCUS (fig.).


https://www.revclinesp.es

Dilatacion VD

Hipertrofia VI

Derrame pericardico 8 POCUS

“ Ecocardiograma

FEVI preservada

L

[—
I ——
—
|——
e ———
FEVI disminuida
 S——

0 20 40 60 80 100

Discusién: La ecocardioscopia es unatécnica de estudio del corazén mediante ultrasonidos cuya correcta
realizacion es compleja. A pesar de larealizacion de talleres docentes previos a inicio de larotacion, se
objetiva una diferencia en hallazgos en el estudio mediante ecocardiograma reglado, considerado €l gold
standard, y el POCUS, sobre todo en estudio de derrame pericardico, de hipertrofiadel V1 y dilatacion de
VD, demostrandose asi que, tras un mes de rotacion en una Unidad de Ecografia Clinica acreditada por la
SEMI, la precision diagnostica en ecocardioscopia es mejorable.

Conclusiones. Lano muy elevada correlacion diagndstica en los resultados entre el estudio mediante
ecocardioscopiareglada, considerada la técnica gold standard, y la ecocardioscopia mediante POCUS, pone
en evidenciala dificultad que entrafiala adquisicion de competencias bésicas en ecocardioscopia, que no se
consiguen completamente tras una rotacion de un mes en una Unidad de Ecografia Clinica. Por dicho motivo
existen programas especificos de ecocardioscopia para mejorar latécnica, y consecuentemente, |os resultados
en la exploracion con un ecografo portatil.
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