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Resumen

Objetivos: 1) Analizar la prescripcion de | BP intravenosos en pacientes hospitalizados, determinando la
justificacion clinica de su administracion parenteral y laindicacion general de su uso. 2) Evaluar el ahorro
econdémico potencial derivado de la reduccion de la prescripcion de IBP en casos donde su uso no estaba
clinicamente indicado ni justificado.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo en el que se estudiaron los 177 pacientes ingresados en el Servicio
de Medicina Interna de un hospital comarcal en € periodo comprendido del 1 a 15 de abril de 2024. Se
analizaron un total de 54 variables, recogiendo los datos a partir de las historias clinicas recogidas tras previa
aceptacion del comité de investigacion.

Resultados: Lamuestrafinal incluye a 177 pacientes (el 58% eran mujeresy el 42% eran hombres. En 146
enfermos se uso I1BP de forma general, de ellos 108 (61,71%) viaora (VO) y en 38 (21,71%) 1V. En 29
(78,38%) de los pacientes alos que se le prescribieron IBP si tenian indicacion de uso por via parenteral
mientras que fueron 8 casos (21%) de estos no |o tenian. Hubo un caso en e que no tenemos registrado este
dato. El ahorro estimado para M. Interna: -1.779,2 € a afio. El Ahorro estimado paratodo el hospital: -5.958
€ a afio. En lasiguiente gréfica 1 se puede visuaizar € ahorro potencia de gasto en farmaciaen el hospita y
especialmente, en el servicio de medicina Interna.

Tabla 1. Pacientes que recibieron IBP IV

IBP IV en pacientes hospitalizados NUmero de pacientes Porcentaje Acumulado
No 137 78,29% 78,29
Si 38 21,71 100

Total 175 100%
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Tabla 2. Pacientes con uso
correcto de IBP intravenoso

Indicacion correctalBPiv. [NUmero de pacientes con uso correcto de IBPiv. [Porcentgje |Acumulado

No 8 21,62% 21,62
Si 29 78,38% 100
Total. 37 100

GASTO IBP MEDICINA INTERNA

VO 471¢

[V 4448¢

GASTO IBP HOSPITAL
VO 1235€

[V 14896€

Conclusiones. LosIBP 1V se usan en una minoria de pacientes hospitalizados. En la mayoria de estos casos
se utilizala via parenteral de forma correcta, pero existe todavia un porcentaje de pacientes que se utilizay
no estaindicada. Estos resultados destacan laimportancia de evaluar rigurosamente las Indicaciones clinicas
paralaadministracion de IBP 1V, con €l fin de optimizar € uso de recursosy reducir costes innecesarios.
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