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Resumen

Objetivos. Describir la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular de |os pacientes ingresados en
Medicinainterna, asi como la mortalidad por causa cardiovascular y los eventos cardiol6gicos a alta.

Métodos: Serie de casos de 411 pacientes adultos ingresados en Medicinainternaen un hospital de tercer
nivel en el mes de marzo de 2023. Se describieron variables epidemiol 6gicas y clinicas, mortalidad por causa
cardiovascular y eventos cardiovasculares posteriores a ata.

Resultados: Se registraron 411 pacientes ingresados en Medicinainterna (edad media 79,8 anos, 54,7%
mujeres). El 71,7% de la muestra era hipertenso (70,2% mujeres, 73,1% hombres) y el 24,8%, diabéticos (de
los cuales €l 52,9% eran mujeresy e 47%, hombres). Del total, 51 pacientes afirmaron ser fumadores (7,6%
muijeres frente a 18,3% de los hombres). En e andlisis de sangre realizado en el ingreso, lamedia de
colesterol total fue de 140,95 mg/dl. El 7,3% de los pacientes tenian colesterol total > 200 mg/dl (10,2%
muijeres, 3,8% hombres); en &l 13,38% el colesterol LDL eramayor a 100 mg/dl (106 mujeresy 62 hombres),
siendo lamedia de 76,75 mg/dl. El 7% de las mujerestenia el colesterol HDL > 60 mg/dl frente al 3% de los
hombres, mientras que lacifrade HDL fue inferior a40 mg/dl en €l 31,5% de las mujeresy en el 56% de los
hombres. Lamortalidad durante el ingreso fue del 9,73% (40 fallecidos, de |os cuales 15 por origen
cardiol6gico); al mes, hubo 7 fallecidos por causa cardiovascular (5 mujeres, 2 hombres) y a afio, 5 (3
mujeresy 2 hombres). En total, lamortalidad registrada relacionada con origen cardiaco fue del 6,57% (3,4%
muijeres, 3,16% hombres). En &l seguimiento posterior al alta, se registraron eventos cardiovasculares en 24
delos 411 pacientes (50% mujeres).

Mujer Hombre Total

Consumo de tabaco 17 34 51

HTA 158 136 294
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DM 54 48 102
Colesterol > 200 mg/dl 23 7 30
HDL > 60 mg/d 28 11 39
HDL 40 mg/di 71 105 176
LDL > 100 mg/dl 39 16 55
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Conclusiones: Las cifras de colesterol total, LDL y HDL fueron mayores en mujeres. Sin embargo, la

hipertension y la diabetes mellitus fueron mas prevalentes en los hombres; también lo fue la mortalidad por
causa cardiovascular desde el ingreso hasta un afio después. Se sucedieron més eventos cardiovasculares en
la poblacién masculina. De |os pacientes de la muestra que viven en la actualidad, predominan las mujeres.
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