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Resumen

Objetivos: Se esta produciendo un envejecimiento demografico que supone un desafio: es necesario
un nuevo abordaje desde el punto de vista de la salud y supone un reto a nivel social y politico. La
OMS prevé que el numero de personas = 80 afos se triplique entre 2020-2050, hasta alcanzar los
426.000.000 de personas. A pesar de esto, los pacientes mas ancianos suelen quedar excluidos en
los ensayos clinicos, existiendo una subrepresentacion de este subgrupo en la literatura cientifica
que dificulta la toma de decisiones basadas en la evidencia. Por ello, se plantea este estudio con el
objetivo de conocer el perfil clinico y la evolucion en los pacientes nonagenarios que precisan de
ingreso en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio de casos y controles, observacional, descriptivo y retrospectivo realizado en el
Servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel. Se incluyen los pacientes ingresados =
65 afos entre enero de 2018 y diciembre de 2022; y se distribuyen en tres grupos etarios: (a) 65-79
anos; (b) 80-89 afios y; (c) = 90 afos. Posteriormente se realiza un apareamiento de casos (grupo c)
y controles (grupos a y b) segun el diagndstico principal y peso APR-GRD vy se realiza una
comparacién de las caracteristicas clinicas y evolucion durante el ingreso entre los grupos,
globalmente y segun el diagnostico principal.

Resultados: El total de pacientes ingresados en el periodo de estudio fue de 291.696. Del total,
nuestra muestra (pacientes = 65 anos) fue de 101.762, que dividimos en los 3 grupos, de los cuales
26.388 (25,9%) ingresaron en el servicio de Interna. Respecto a los = 90 afios, ingresaron en Interna
un 53,7% si tenemos en cuenta todas las especialidades médicas, ascendiendo la cifra hasta el 74,8%
si excluimos Hematologia y Oncologia. La distribucion por sexo se recoge en la tabla y vemos que se
modifica con la edad, probablemente debido a la mayor esperanza de vida del sexo femenino.
Respecto al porcentaje de defuncion durante la hospitalizacién, este aumenta con la edad siendo de
un 7% en el grupo a, del 13,3% en el grupo b y del 21,9% en el grupo c. Podemos ver también las
diferencias en el nivel de gravedad al ingreso y la estancia media en la figura 1. Se ha objetivado
también en este primer analisis (confirmando el envejecimiento de la poblacion y el aumento de la
esperanza de vida), un aumento en el nimero de ingresos de pacientes = 90 mas significativo que en
otros grupos etarios (fig. 2).
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Grupo A (65-79; anos) 29.196 38.546 67.742
Grupo B (80-89; afos) 15.803 13.280 29.083
Grupo C (= 90; afios) 3.309 1.628 4.937
Total 48.308 53.454 101.762

Grdfico 1: Nivel de gravedad de la enfermedad ajustado por APR-DRG
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Grdfico 2: Estancia media en dias.
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Figura 3: Hospitalizaciones anuales comparados con el total de hospitalizaciones del
mismo rango etario (%)
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Conclusiones: Se estd produciendo un cambio demografico con envejecimiento progresivo de la
poblacién que provoca que cada vez ingresen en los hospitales espanoles mas personas = 90 afios,
con mayor proporcion de mujeres. Los pacientes nonagenarios presentan peor prondstico a su
ingreso, con mas mortalidad asociada. Es necesario buscar nueva estrategias sanitarias y sociales,
incluyendo como parte imprescindible en las investigaciones en el &mbito de las ciencias de la salud
en los préximos afios a las personas mayores, especialmente a los nonagenarios.
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