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Resumen

Objetivos: La Unidad de Manejo Integral de Pacientes con Insuficiencia Cardiaca (UMIPIC) de un
hospital comarcal es una iniciativa que busca proporcionar una atencién integral y especializada a
los pacientes con insuficiencia cardiaca. Sus objetivos principales son mejorar la calidad de vida de
los pacientes, reducir las hospitalizaciones y optimizar el manejo clinico de esta patologia cronica. El
siguiente analisis se basa en los datos de la actividad durante el afio 2023.

Métodos: Durante el afo 2023, se recopilaron datos demograficos, ecograficos y clinicos de todos los
pacientes atendidos en la UMIPIC. Se prestd especial atencion a los ingresos hospitalarios y las
consultas en urgencias en el afio previo y posterior a la primera visita a la UMIPIC.

Resultados: Durante el ano 2023, la UMIPIC de nuestro centro atendid a un total de 153 pacientes
con insuficiencia cardiaca, de los cuales 122 fueron primeras visitas. La edad promedio de los
pacientes fue de 79,7 anos y la mortalidad fue del 10,46%. Se realizaron un total de 669 visitas. La
fraccion de eyeccion mostré que en el 68% de los pacientes era preservada y en el 15% reducida,
mientras que el resto tenia una reduccion leve. Los pacientes fueron derivados principalmente desde
la planta de hospitalizacion (56,6%), servicios de urgencias (31%), consultas externas (6,6%) y
atencion primaria (5,7%). Los resultados de la UMIPIC durante el afio 2023 fueron significativos, ya
que se observo una reduccion del 44,55% en los ingresos hospitalarios (101 ingresos en el afio
previo a la visita, y 56 en el afio posterior) y una reduccion del 70% en las consultas en urgencias en
comparacion con el afio anterior. Esta mejora contribuy6 a disminuir la carga asistencial y a mejorar
la calidad de vida de los pacientes con insuficiencia cardiaca.

Tabla 1

Fraccion de eyeccion Numero de pacientes [% respecto al total
Preservada (FEVE > 50%) 117 68%

Ligeramente reducida (FEVE 40-50%) 28 16,3%

Reducida (FEVE < 40%) 27 15,7%

[Tabla 2
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[Origen derivacién Numero de pacientes % respecto al total
Planta hospitalizacion 69 56,6%

Urgencias 38 31,1%

Consultas externas 8 6,6%

Atencion Primaria 7 5,7%

Conclusiones: La UMIPIC ha demostrado ser una unidad eficaz en el manejo de pacientes con
insuficiencia cardiaca. Gracias a una atencion personalizada y seguimiento continuo, se han logrado
resultados positivos en la reduccion de ingresos hospitalarios y consultas en urgencias. Estos
resultados estan en consonancia con los articulos publicados por el grupo de trabajo de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Interna, que demuestran la reduccion de ingresos, consultas en urgencias e
incluso mortalidad en los pacientes que siguen programas de UMIPIC en toda Espaia.
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