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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas, analiticas, factores de riesgo y evolucion de una cohorte de
pacientes ingresados en nuestro centro por neumonia por gripe (tanto A como B) en funcién de su estado de
vacunacion.

Métodos: Estudio descriptivo observacional, retrospectivo en un hospital de tercer nivel. Seincluyeron los
pacientes que ingresaron en nuestro centro por neumonia secundaria a gripe desde 2019 hasta 2024. Se
analizaron sus caracteristicas.

Resultados: Se incluyeron 46 pacientes vacunados de gripe en la campafia vacunal previaalainfeccion, y 43
pacientes no vacunados. L os resultados se encuentran representados en latabla. Los pacientes vacunados
tenian una edad media significativamente mayor de 76,3 afios + 13,02 frente a 61,28 + 19,13 en no
vacunados (p 0,001). L os pacientes vacunados tenian mas comorbilidades como hipertensién arterial, asi
como deterioro cognitivo y una mayor proporcion de polifarmacia (definida como tratamiento habitual con
mas de 5 farmacos) en comparacién con los no vacunados (71,74% frente a 30,23%). L os pacientes
vacunados tenian significativamente mas insuficiencia respiratoria frente alos que no lo estaban (76,08%
frente a 48,84%) pero no hubo diferencias significativas en cuanto a otras caracteristicas de presentacion,
alteraciones analiticas o evolucién. Destaca una elevada proporcion en ambos grupos de sospecha de
sobreinfeccién bacteriana (91,3% en vacunados y 83,72% en no vacunados) y uso de tratamiento antibiotico
(93,48% en vacunados y 100% en no vacunados).

Neumonia por gripe
en no vacunados(n [p
43)

Neumonia por gripe
en vacunados (n 46)

Sexo femenino, % 22 (47,83%) 23 (53,49%) 0,835

Edad (afios) media+ DE 76,23 + 13,024 61,28 + 19,130 0,001
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Comorbilidades (%) 12 (26,09%) 14 (32,56%) 0,643
Diabetes mellitus

Deterioro cognitivo 13 (28,26%) 4 (9,30%) 0,023
EPOC/asma 18 (39,13%) 10 (23,26%) 0,107
Insuficiencia cardiaca 10 (21,74%) 4 (9,30%) 0,107
Hipertension arterial 35 (76,09%) 17 (39,53%) 0,001
Enfermedades oncohematol 6gicas 6 (13,04%) 2 (4,65%) 0,167
Tratamiento inmunosupresor 7 (15,22%) 5 (11,63%) 0,620
Corticoides 417 (57,14%) 2/5 (40%) 0,447
Polifarmacia (> 5 tratamientos) 33 (71,74%) 13 (30,23%) 0,001
Procedente de residencia 9 (19,57%) 5 (11,63%) 0,304
Ingreso reciente (1 mes previo) 8 (17,39%) 4 (9,30%) 0,264
Sintomas (%) 25 (54,35%) 23 (53,49%) 0,935
Fiebre

Hipotension arterial 4 (8,70%) 6 (13,95%) 0,433
Taquicardia 26 (56,52%) 22 (51,16%) 0,612
Insuficienciarespiratoria 35 (76,09%) 21 (48,84%) 0,008
Bajo nivel de consciencia 2 (4,35%) 3 (6,98%) 0,590
Sibilancias alaexploracién 22 (47,83%) 19 (44,19%) 0,731
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Mialgias 4 (8,70%) 9 (20,93%) 0,102
\V alores analiticos 12,76 + 1,742 13,31+ 7,031 0,620
Hemoglobina (media+ DE)

Anemia (hemoglobina 12 mg/dL) 14 (30,43%) 11 (25,58%) 0,611
Leucocitos (media + DE) 9,45 *+ 4,323 9,46 * 4,497 0,992
Neutréfilos (media+ DE) 7,75+ 4,345 9,36 + 11,269 0,384
Linfocitos (media+ DE) 1,20+ 1,242 1,26 + 1,876 0,8580
Presencia de linfopenia ( 1.000) 25 (54,35%) 25 (58,14%) 0,719
PCR (media+ DE) 8,83 + 8,416 12,86 + 12,723 0,084
PCR elevada (> 0,5 mg/dL) 44 (95,65%) 41 (95,35%) 0,945
Procalcitonina elevada (> 0,5 ng/dL) 8/41 (19,51%%) 15/34 (44,12%) 0,060
Deterioro de funcion renal (creatinina> 1 15 (32,61%) 13 (30,23%) 0,809
mg/dL)

Evolucion 43 (93,48%) 43 (100,00%) -
Recibieron antibioterapia

Recibieron oseltamivir 35 (76,09%) 37 (86,05%) 0,232
Desarrollo de SDRA 7 (15,22%) 4 (9,30%) 0,397
Necesidad de VMNI 9 (19,57%) 5 (11,63%) 0,304
Necesidad de VMI 2 (4,35%) 2 (4,65%) 0,945
Dias de hospitalizacion (media = DE) 10,58 + 7,031 8,47 + 5,599 0,120
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cuidados intensivos.

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva
cronica; PCR: proteina C reactiva; SDRA:
sindrome de distrés respiratorio agudo; VMNI:
ventilacion mecénicano invasiva; VMI:
ventilacion mecanicainvasiva; UCI: unidad de

Necesidad de admision en UCI 6 (13,04%) 6 (13,95%) 0,900
Mortalidad 5 (10,87%) 2 (4,65%) 0,276
Sospecha sobreinfeccion bacteriana 42 (91,30%) 36 (83,72%) 0,277

Conclusiones. En este trabajo se observa una mayor edad media, asi como mayor proporcion de antecedentes
de hipertension arterial, deterioro cognitivo y de polifarmaciaen e grupo de pacientes vacunados, asi como
una mayor tendencia a presentar otras comorbilidades como insuficiencia cardiaca o enfermedades
pulmonares, que posiblemente pueda estar en relacion a que en |os pacientes mas afiosos y con mayor
comorbilidad estén incluidos en las camparias de vacunacion anual parala gripe. Esto podriatambién
justificar lamayor presencia de insuficienciarespiratoriaen el grupo de pacientes vacunados. Llamala
atencion la ausencia de diferencias en cuanto a evolucion el episodio o mortalidad entre ambos grupos de
pacientes que quiza pueda estar en relacion con e pequefio tamafio muestral o por la seleccidn de pacientes
Unicamente con neumoniay no todos agquellos que ingresaron por infeccion.
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