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Resumen

Objetivos. Analizar la adecuacion del tratamiento antimicrobiano dirigido en el ambito intrahospitalario.

Métodos: Llevamos a cabo un estudio transversal, observacional y descriptivo en un Hospital de nivel 11,
analizando detalladamente |a adecuacion del tratamiento antimicrobiano dirigido. Se considero tratamiento
dirigido aguel que se administraba una vez identificada la causa de lainfeccién y después de haber realizado
pruebas de sensibilidad antibidtica. Por otro lado, €l tratamiento adecuado se definié como agquel que era
activo contra el agente infeccioso, y que ademés estaba correctamente dosificado, administrado por lavia
adecuaday por el tiempo necesario. Todo esto debia gjustarse a las recomendaciones de tratamiento vigentes,
externasy locales (Guia de Tratamiento Empirico y Dirigido adaptadas a la situacion epidemiol 6gica de
nuestro hospital). El estudio incluyd las prescripciones de antimicrobianos en pacientes ingresados en
unidades de hospitalizacién que utilizaban un sistema de distribucién de dosis unitaria.

Resultados: En nuestro estudio analizamos un total de 113 pacientes que estaban recibiendo tratamiento con
antimicrobianos. Un 17,69% de |os pacientes estaban siendo tratados con antibi6ticos dirigidos. De estos
tratamientos dirigidos, el 25% fue considerado inadecuado y el 75% adecuado. L as principales razones de
inadecuacién fueron que el antimicrobiano era més amplio en espectro de |o necesario (80%) y que no cubria
el agente infeccioso causante (20%). Ademés, se observo que la mayoria de las inadecuaciones ocurrieron en
las Unidades Quirurgicas (80%) en comparacion con las Unidades M édicas (20%). Al comparar |os
resultados del afio 2024 con €l afio 2023, se puede notar un deterioro del 2% en la adecuacion de los
tratamientos antibioticos dirigidos y unamejoriadel 3% con respecto al afo 2022.

Causas de inadecuacion de tratamientos antibi 6ticos dirigidos

Duracion excesiva 0%

Antibi6tico innecesario 0%

Antibidtico de mayor espectro del necesario 80%
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Antibidtico inadecuado 20%

Dosis inadecuada 0%

Via de administracion inadecuada 0%

Porcentaje de tratamientos antibioticos dirigidos
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Conclusiones. Pese a que la proporcién de tratamientos dirigidos adecuados es alta, existe un porcentaje de
mejora en la prescripcion de los mismos fundamental mente por el uso de antibi éticos de amplio espectro que
NO Son necesarios para combatir las bacterias responsables de lainfeccidn. La mayoria de estas
inadecuaciones se observan en las Unidades Quirdrgicas, a pesar de que la mayoria de los tratamientos en
estos servicios se enfocan en la profilaxis quirdrgica, en comparacion con las Unidades médicas. La
disminucion en el porcentaje de tratamientos adecuados en comparacion con el afio anterior posiblemente
esté relacionada con la eleccion de un dia de festividad nacional parael andlisis, durante el cual e Programa
de optimizacion de Antibiéticos (PROA) no estuvo operativo. Estos hallazgos respaldan laimportancia del
trabajo realizado por el PROA y la necesidad de continuar con medidas formativas y auditorias prospectivas
no impositivas.

0014-2565 / © 2024, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



