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Resumen

Objetivos. Describir y revisar la actividad asistencial, asi como identificar € perfil de pacientes atendidos en
una Unidad de Enfermedades Autoinmunes de un hospital terciario alo largo de |os afios 2021 y 2022.

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo, transversal y unicéntrico realizado en una Unidad
de Enfermedades Autoinmunes dependiente del Servicio de Medicina. Se recogieron datos de todos los
pacientes atendidos desde enero de 2021 hasta diciembre de 2022 en las Consultas Externas de dicha Unidad
y se analizaron variables tanto demogréficas como clinicas.

Resultados: Fueron atendidos 895 pacientes en total. De ellos, € 65,4% eran mujeresy & 34,6% hombres. El
diagnostico mas frecuente fue lupus eritematoso, presentéandose en 148 pacientes (16,5%); siendo lupus
eritematoso sistémico en 129y lupus eritematoso cutaneo en 19. Las vasculitis sistémicas han sido la
segunda entidad en frecuencia con 117 pacientes en total (14%). De €llas, |as més prevalentes son la arteritis
de células gigantes con 38 pacientes (4,25%) y las vasculitis ANCA con 27 (3%). Ochentay nueve personas
atendidas sufrieron esclerodermia (9,9%); en concreto, 68 sujetos corresponden a esclerosis sistémica. Las
siguientes enfermedades diagnosticadas por orden de frecuencia fueron el sindrome de Sjogren (8,2%), la
artritis reumatoide (5,14%), e sindrome antifosfolipido (4,8%), €l sindrome de Behget y la polimiagia
reumética (ambos con 3,13%). Las miopatias inflamatorias supusieron 27 casos (3%), englobando en ellas la
dermatomiosistis con 23 y la polimiositis con 4. Un total de 20 individuos recibieron diagnéstico tanto de
cirrosis biliar primaria (2,2%), como de sarcoidosis (2,2%), enfermedad mixta del tejido conectivo (2,2%),
sindrome autoinflamatorio o inmunodeficiencia (2,2%). El resto de pacientes val orados presentaron otras
enfermedades autoinmunes de menor prevalencia, entre las que se encuentran por gjemplo la espondilitis
anquilosante (1%), la artritis reactiva (1,5%) o la enfermedad relacionada con inmunoglobulina G4 (1,3%).
Destacar que en 150 personas (16,75%) se encontrd sindrome de overlap entre varias entidades autoinmunes.
Para finalizar, mencionar que en el momento de realizacion del estudio 30 sujetos (3,4%) habian fallecido por
causas relacionadas a su enfermedad.

\Variables n =895

L upus eritematoso, n (%) 148 (16,5%)
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Vasculitis sistémicas, n (%) 117 (14%)
Esclerodermia, n (%) 89 (9,9%)
Sindrome de Sjégren, n (%) 73 (8,2%)
Artritis reumatoide, n (%) 46 (5,1%)
Sindrome antifosfolipido, n (%) 43 (4,8%)
Sindrome de Behget, n (%) 28 (3,1%)
Polimialgiareumatica, n (%) 28 (3,1%)
Miopatia Inflamatoria, n (%) 27 (3%)

Cirrosis biliar primaria, n (%) 20 (2,2%)
Sarcoidosis, n (%) 20 (2,2%)
Enfermedad mixtatejido conectivo, n (%) 20 (2,2%)
Sindrome autoinflamatorio, n (%) 20 (2,2%)
Inmunodeficiencias, n (%) 20 (2,2%)

Conclusiones. En las Unidades de Enfermedades Autoinmunes se lleva a cabo el diagndstico, tratamiento y
control evolutivo de gran cantidad de patologias muy prevalentes en el ambito de la Medicina Interna.
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