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Resumen

Objetivos: Describir el cambio nutricional y funcional que se produce a los 60 días al alta hospitalaria en
pacientes mayores de 70 años que ingresan en Ortogeriatría de un Hospital Comarcal tras cirugía por fractura
de fémur, y que reciben suplemento nutricional por recomendación del equipo médico responsable.

Métodos: Diseño observacional, prospectivo, descriptivo y abierto. Concebido para describir el cambio en el
estado nutricional y funcional de los pacientes que ingresaron en el Servicio de Ortogeriatría de un Hospital
Comarcal tras cirugía por fractura de fémur que recibieron un SNO durante su estancia en el hospital y al alta
hospitalaria. El estado nutricional y funcional de los pacientes se valoró al ingreso y transcurridos 60 días tras
el alta para establecer los cambios que pudieron acontecer en dichos parámetros. Los pacientes fueron
reclutados consecutivamente, por orden de ingreso en el Servicio de Ortogeriatría hasta alcanzar el tamaño de
la muestra con el número mínimo de 40 pacientes válidos establecido. El tamaño de la muestra fue dado por
los pacientes que ingresaron entre el 1 de marzo de 2023 y el 30 de junio de 2023, periodo durante el cual se
reclutó un mínimo de 40 pacientes válidos que cumplieron con los criterios de inclusión establecidos para el
estudio. Todas las variables recogidas, que se detallan en la tabla 1 y en la tabla 2 fueron analizadas con el
software estadístico R v4.3.1.

Resultados: En total se recogieron 41 pacientes en las fechas marcadas, de los cuales, 14 fueron hombres y
27 mujeres. Fallecieron 7 pacientes en total. El 69,7% tomó más de la mitad del suplemento nutricional
mientras que aquellos que tomaron menos relataron mala tolerancia al mismo. Respecto a la variable de
dinamometría el 55,9% mejoraron su valor al alta, de ellos el 55,5% había tomado más de la mitad del
suplemento. En cuanto a la variable ángulo de fase un 20% no mejoraron, de estos un 95% inicio el estudio
con niveles de albúmina bajos, 45% se encontraba con sarcopenia establecida y el 60% en riesgo de
desnutrición. En la variable agua extracelular el 61,8% mejoraron su valor en el control, de ellos el 75%
había tomado más de la mitad del suplemento. Respecto a la variable BCM un 61,8% no mejoraron, de estos
un 95% iniciaron el estudio con valores de albúmina bajos, un 42% tenía sarcopenia y un 66% estaba en
riesgo de desnutrición.
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Conclusiones: Se concluyó que la mayoría de pacientes tomaron el suplemento nutricional recomendado, en
aquellos que no tomaron ni la mitad se comprobó por cuestionarios de adherencia que la tolerancia había sido
mala. En las variables analizadas tanto la dinamometría como el agua extracelular mostraron una mejoría en
el control posterior al alta respecto a su valor inicial, de estos pacientes la mayoría habían tomado más de la
mitad del suplemento. En las variables que no experimentaron mejoría, ángulo de fase y BCM, los pacientes
partían de niveles de albúmina bajos así como se encontraban ya con signos de sarcopenia establecidos y en
riesgo de desnutrición.
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