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Resumen

Objetivos: Realizar una revision sistematica (RS) de los estudios que evaltien el impacto de la
pandemia por SARS-CoV-2 sobre la hospitalizacién de pacientes sin COVID incluyendo: cambios en
el nimero de hospitalizaciones y posibles variaciones en la mortalidad intrahospitalaria y en las
caracteristicas demogréficas de los pacientes ingresados.

Meétodos: Se plantearon preguntas especificas de investigacion con la estrategia PICO para
estructurar la revision. Se realiz6 una RS de los estudios originales publicados entre 2020 y 2023,
que respondian a nuestras preguntas de investigacion a través de un algoritmo sensible de busqueda
en la base de datos PubMed. Finalmente, en los articulos seleccionados se evalud la calidad
metodoldgica y el riesgo de sesgos mediante la escala validada de NewCastle Otawa (NOS)' y los
resultados de interés se incorporaron en tablas estandarizadas

Resultados: Se identificaron un total de 4.197 articulos, nueve de ellos eran registros duplicados.
Tras la revisiéon por pares de los titulos se excluyeron 3.202 y tras la revisién del resumen se
excluyeron otros 958, por lo que en esta revision bibliografica se incluyeron finalmente un total de
37 originales (fig.). De ellos, 20 aportaban datos sobre ingresos, con un nimero total de 13.308.968
en el periodo prepandémico y de 11.155.945 en el periodo pandémico, es decir, un descenso del
16,2%. Otros 16 estudios aportaban datos sobre mortalidad que pasoé del 5,9% en el periodo
prepandémico 1 6,7% en el pandémico (aumento del 18,6%). Finalmente,12 proporcionan datos
sobre las caracteristicas demogréficas de los pacientes ingresados, observandose en el periodo
pandémico un aumento de la edad, y de la proporcioén varones en el periodo pandémico, y un leve
aumento en la duracion de la estancia (entre 0,28 a 1,3 dias mas).
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Figura 1. Diagrama de flujo de la revision bibliografica
seglin las recomendaciones PRISMA*

Discusion: Es la primera RS en la que se analiza globalmente el impacto de la pandemia por
COVID-19 sobre la frecuentacion y mortalidad hospitalaria durante todo el periodo pandémico. La
disminucion de los ingresos habria que relacionarla con las medidas de confinamiento el miedo al
contagio de pacientes COVID ingresados y la reasignacion de recursos médicos priorizando la
atencion a los pacientes con COVID-19. El aumento de la mortalidad se relaciona con la mayor de
gravedad de los pacientes hospitalizados y pone de manifiesto el deterioro de la calidad de la
atencidn a los pacientes sin COVID-19 durante la pandemia.

Conclusiones: Durante la pandemia por COVID-19 a nivel mundial se ha producido casi de forma
generalizada una disminucién en el nimero de ingresos hospitalarios de pacientes sin COVID que se
extiende durante todas las olas pandémicas. Paralelamente existe un incremento de la mortalidad
intrahospitalaria que también es casi generalizado y que podria ser explicado por la mayor gravedad
de los pacientes hospitalizados y un cambio en el perfil demografico de los pacientes hospitalizados
caracterizado por un aumento en la edad media y de la proporcidn de varones.
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