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Resumen

Objetivos:. Identificar las caracteristicas de |os pacientes con LOEs cerebrales que reciben atencién en el
hospital.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en una cohorte de 55 pacientes diagnosticados de |esion ocupante
de espacio (LOE) cerebral entre enero 2022 y mayo 2023 en el Hospital Universitario Puerta del Mar
recogiendo |as caracteristicas demogréficas, factores de riesgo cardiovascular (FRCV), laclinicaque
presentaban, necesidad o no de ingreso hospitalario y las caracteristicas de la LOE al diagndstico. Excluimos
alos menores de edad y |os diagndsticos de malformacion arteriovenosa. Resultados: De los 55 pacientes
recogidos, €l 61,8% eran varones. En cuanto a intervalo etario, el mas predominante fue el comprendido
entrelos 50y 75 afios, con un 69,1%. En cuanto alos FRCV €l 50,1% presentaban hipertension arterial,
siendo este e FRCV predominante; el 27,3% diabetes mellitusy e 38,2% dislipemia. Atendiendo alos
habitos toxicos el 48,1% de nuestra cohorte era fumadora o exfumadora. De la cohorte estudiada, € 90,7%
requirio ingreso hospitalario, siendo Medicina Internala unidad de ingreso del 52% de | os pacientes. Cabe
destacar que en el momento del ingreso el 96,2% presentaban clinica neurolégica. En cuanto alas LOE en €l
momento del diagndstico el 65,5% eran Unicasy Unicamente el 34,5% eran multiples. De los 55 diagndsticos
recogidos el 61,8% correspondian atumores primarios del sistema nervioso central (SNC). Se realizaron 36
biopsias cerebrales de las que € 3,2% resultd ser glioma de bajo grado, el 74,2% de alto grado, el 12,9%
meningiomas y Unicamente el 6,5% fueron compatibles con linfomas. En cuanto alas lesiones metastasicas,
un 33,3%, €l tumor primario mas frecuente fue el de pulmon, con un 57,9%. En cuanto alaevolucion alos 6
meses el 50% tuvo una evolucion favorable, el 38,5% fueron exitusy el 11,5% estén en seguimiento por
Cuidados Paliativos.

Discusion: El cancer es una patologia cada vez més prevalente y causa importante de morbimortalidad en
nuestro entorno. Los tumores cerebrales pueden surgir de células del SNC o de canceres sistémicos que han
metastati zado, siendo esto mas frecuente en el cancer de pulmén, melanomay cancer de mama. En nuestra
cohorte el cancer de pulmédn fue el primario més prevalente. En cuanto alos tumores primarios del SNC los
podemos dividir en linfomas, considerado unaforma rara de linfoma no Hodgkin; meningiomas, definidos
como lesiones extraaxiales; y dentro de los tumores del parénguima cerebral, el Gltimo consenso delaOMS
los clasifica en gliomas de bajo grado, englobando €l astrocitomadifuso y el oligodendroglioma; y los
gliomas de ato grado que incluyen e astrocitoma anaplésico, oligoastrocitoma anaplasico y glioblastoma.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones. En nuestra cohorte analizada, la mayor parte de |os pacientes era hombres con edad
comprendida entre los 55 y 75 afios, con lesion Unica, siendo la mayoriatumores primarios del SNC
sintomaticos con histologia de alto grado y requiriendo ingreso hospitalario. A pesar de ser de estirpe
agresiva, lamitad de los pacientes presentaron una evolucion favorable a medio plazo. Creemos necesario la
realizacion de estudios de mayor tiempo de seguimiento para valorar evolucion.
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