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Resumen

Objetivos. Analizar |as estrategias de afrontamiento ante la muerte y calidad de vida de una serie de
estudiantes de Medicina antes de iniciar su actividad |aboral.

Métodos: Estudio descriptivo observacional sobre estudiantes de quinto de Medicina mediante una encuesta
autoadministrada anonima online con: Cuestionario de perfil sociodemogréafico-formativo, escalade
afrontamiento ante la muerte (Bugen) y la escala de Calidad de vida profesional (Stam) con sus tres
dimensiones: Riesgo de burnout (BO), Fatiga de compasién (FC) y Predisposicion a satisfaccion de
compasion (SC).

Resultados: Respondieron 73 estudiantes, mujeres (73%), de 23 anos (RIC 2) de mediana, mayoritariamente
sin ninguna formaci én especifica en estrategias para afrontar €l sufrimiento o la muerte ni en gestion
emocional (58,9%, 50,7% respectivamente). Un 31,5% y 42,8% reconocian una formacién informal en estos
campos. Un 41,1% realizaba meditaci dn esporadicamente. El 47,9% habia acudido a terapia psicoldgicaen
alguna ocasion, reconociendo un 77,14% la utilidad de esta para €l manejo emocional de experiencias de
impacto. La media en estrategias de afrontamiento ante la muerte fue 126,52 puntos (Dt 22,83),
encontrandose € 74% en el grupo de estrategias de afrontamiento neutras; 5% inadecuadas y 20,5%
adecuadas. L as puntuaciones medias en Riesgo de BO y FC fueron 25,26 (Dt 5,37) y 24,63 (Dt 5,30) puntos,
siendo 42,64 (Dt 5,22) en predisposicion para SC. Ningun participante present6 Predisposicién bajaa SC, ni
alto riesgo de BO ni FC. Un 68,5% estaba en e grupo de Alta predisposicion a SC. Un 31,6% Yy 36,5% en €l
grupo de Bgjo riesgo de FC y Sindrome BO; encontrandose mayoritariamente en € de Riesgo medio (68,5%
y 64,4%). Se observé una correlacion estadisticamente significativa directa entre |as estrategias de
afrontamiento ante lamuerte y SC, siendo indirecta con €l riesgo de BO y FC. Observamos correlacion
directaentreriesgo FC y BO; eindirectaentre BOy SC.

Caracteristicas diferenciales Perfil sociodemogr afico-psicosocial, Estrategias de afrontamiento ante la
muerte y Calidad de vida profesional en Estudiantes de Medicina (5° Curso)
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Edad

Sexo

Formacion afrontar muerte y
sufrimiento

Formacion en gestion emocional

Meditacion

Terapia psicol6gica

Utilidad terapia psicol 6gica

Puntuacion total escala Bugen

Mujer

Hombre

Ninguna

Formacion Informal

Formacion acreditada

Ninguna

Formacion Informal

Formacion acreditada

Nunca

Esporéadicamente

Con frecuencia

No

Si

Si considero que me ayudo

No considero que me ayudara

Estudiantes de Medicina (n =
73)

23 afios (RIC 2)

74% (54)

26% (19)

58,9% (43)

31,5% (23)

9,6% (7)

50,7% (37)

43,8% (32)

5,5% (4)

49,3% (36)

41,1% (30)

9,6% (7)

52,1% (38)

47,9% (7)

77,1% (27)

22,9% (8)

126,52 pt (Dt 22,83)



Estrategias adecuadas 20,5% (15)

Estrategias neutras 74% (54)
Estrategias afrontamiento (escala
Bugen)

Estrategias inadecuadas 5,5% (4)
Puntuacion total SC 43 pt (RIC 2)
Puntuacion total FC 25,26 pt (Dt 5,37)

24,63 pt (Dt 5,30)

Puntuacion total sindrome BO

Predisposicion dta 68,5% (50)

Predisposicion media 31,5% (23)
Predisposicion SC Predisposicion baja 0%

Riesgo alto 0%

Riesgo medio 68,5% (50)
Riesgo FC Riesgo bajo 31,5% (23)

Riesgo alto 0%

Riesgo medio 64,4% (47)
Riesgo sindrome BO

Riesgo bajo 35,6% (26)

RIC: rango intercuartilico; Pt: puntos; Dt: desviacion tipica; SC: satisfaccion de compasién; FC: fatiga de
compasion; BO: sindrome burnout.

Discusion: Laliteratura evidencia un detrimento en la calidad de vida profesional debido a ambientes
laborales con alta carga asistencial e impacto emocional, especialmente tras la pandemia por coronavirus. Los
estudiantes de medicina, que alin no se han adentrado en esta vorégine, son especia mente vulnerables en el
inicio de su labor. Lamuertey €l proceso de enfermedad son dos elementos que generan importantes niveles
de ansiedad en este colectivo.



Conclusiones: Los estudiantes de medicina encuestados son mayoritariamente mujeres, con escasa formacion
en estrategias para afrontar lamuertey el sufrimiento y en gestion emocional. Presentaron estrategias de
afrontamiento ante la muerte neutras. No evidenciamos alto riesgo de sindrome BO ni FC, ni bagja
predisposicion a SC; observando mayoritariamente riesgo y predisposicion medios en estas dimensiones.
Observamos correlacion directa entre | as estrategias de afrontamiento ante lamuerte y la SC, asi como entre
el riesgo de FC y BO. Fue indirecta entre el Afrontamiento ante laMuerte conlaFCy BO; y entre este
ultimo con SC. Resulta fundamental organizar programas de deteccidn e intervencion precoces en estos
futuros profesionales para evitar €l desgaste posterior en estas dimensiones que sufren los sanitarios segun la
bibliografia.
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