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Resumen

Objetivos: 1. Describir la actividad en un hospital de día médico polivalente a cargo de Medicina Interna. 2.
Analizar la variedad de procedimientos realizados en el último año.

Métodos: Los datos han sido recogidos de la base de datos propia que se elabora a diario tras la jornada
laboral y en donde se registra toda la actividad de la unidad. Nuestro hospital de día médico está a cargo del
Servicio de Medicina Interna y está supervisado por internistas. La unidad posee dos consultas de diagnóstico
rápido, una consulta de procedimientos de enfermería, una consulta de enfermería general y un área con 10
sillones para tratamientos y 4 habitaciones de uso polivalente para curas, procedimientos y atención de
pacientes.

Resultados: Se realizaron un total de 5.045 procedimientos desde junio de 2022 a mayo de 2023. Se
administraron 1319 tratamientos (excluyendo biológicos), siendo el mes con más tratamientos administrados
abril de 2023 (150, 11,3%) y observándose un aumento del número de tratamientos desde el inicio de 2023.
Los tratamientos intravenosos más frecuentes fueron: hierro (34,6%), inmunoglobulina (13,6%) y antibiótico
(8,7%), seguidos de flebotomías (8%), furosemida (6,14%), albúmina (5,45%), transfusión de hematíes
(5,15%) y metilprednisolona (3,33%). Se administraron un total de 1545 fármacos biológicos, siendo los más
frecuentes infliximab (32,5%) y omalizumab (30,55%) seguidos de ustekinumab (11%) y vedolizumab
(7,44%). Se realizaron un total de 153 técnicas, más de la mitad fueron ecografías clínicas (63,4%) seguidas
de paracentesis ecoguiadas (13%), toracocentesis ecoguiadas (10,4%). punción lumbar (5,8%) y artrocentesis
(3,9%). Se realizaron 2028 procedimientos de enfermería, la mayoría analíticas (52,85%), seguidos de
canalización de accesos venosos periféricos (21,7%), colocación de MAPA (7,7%), ECG (5,32%) y Holter
(3,35%). En cuanto a las complicaciones, solo se registró una de carácter grave (perforación de víscera
maciza) tras una paracentesis que no obstante presentó buena evolución con tratamiento conservador, el resto
de efectos adversos fueron leves.

Conclusiones: 1. Los hospitales de día médico son dispositivos que generan una gran cantidad de actividad.
2. La tasa de complicaciones en los tratamientos/procedimientos realizados es baja, incluso menor que en las
series consultadas gracias al apoyo de la ecografía en las centesis. 3. Como queda reflejado en la bibliografía
consultada, los hospitales de día médico son eficientes en cuanto a la reducción de ingresos hospitalarios.
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