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Resumen

Objetivos: Describir el tipo de poblacién que ingresa en Medicina interna, la situacion clinica a su
llegada y como se desarrolla la hospitalizacién.

Métodos: Serie de casos de 412 pacientes adultos ingresados en Medicina interna en el Hospital
Clinico San Carlos en el mes de marzo de 2023. Se describieron variables epidemioldgicas y clinicas,
asi como mortalidad y reingreso al mes del alta.

Resultados: Se registraron los 412 pacientes ingresados en Medicina interna (edad media 79,6 anos,
55,1% mujeres). Previo al ingreso, el 61,3% tenia cierto grado de dependencia: el 41,7% puntuaba
por debajo de 55 puntos en la escala de Barthel y el 16,7%, menos de 20. A su llegada al Servicio de
Urgencias el 28,9% presentd insuficiencia respiratoria; el 13%, inestabilidad hemodinamica, y un
6,6%, bajo nivel de consciencia. El grupo diagnostico predominante fue el infeccioso. La media de
hospitalizacion fue de 9,75 dias. De cara al alta, la media del nimero de farmacos prescritos por el
facultativo responsable fue 10. A los 30 dias, el 20,9% acudié de nuevo a Urgencias, reingresando el
14,9%. La mortalidad al mes fue del 14,1%.

Conclusiones: Un porcentaje no despreciable de los pacientes de Medicina interna son dependientes
a su llegada a Urgencias; un tercio de ellos tienen enfermedad respiratoria. El diagnostico principal
predominante es la enfermedad infecciosa. La estancia media hospitalaria es elevada en
comparacion con la media en Madrid. La polifarmacia es un denominador comun en la gran mayoria
de los pacientes.
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