Rev Clin Esp. 2023;224(Supl 2):S363

Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

806 - CARACTERISTICAS CLINICAS E INDICACIONES DE BELIMUMAB EN
PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Maria Carranco Antunez David Blanco Alba y José Salvador Garcia Morillo

Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espafia.

Resumen

Objetivos. Describir el perfil de paciente con lupus eritematoso sistémico que recibe belimumab. Comparar
los datos clinicos y serol6gicos antes del tratamiento con belimumab y alos 6 meses. Comparar eficacia entre
pacientes que han recibido previamente rituximab frente alos que no.

Métodos: Estudio retrospectivo observacional que describe 30 variables recogidas a partir de las historias
clinicas de un grupo de pacientes incluidos en el estudio nacional BeliLESGeas 'y que reciben tratamiento con
belimumab. Estudio inferencial donde se comparan dichas variables al inicio y alos 6 meses de tratamiento.
Estudio inferencial comparativo de las variables alos 6 meses de tratamiento entre e grupo de pacientes que
habian recibido terapia previa con rituximab frente alos que no.

Resultados: Se incluyeron 18 pacientes, todas mujeres, con una media de edad de 41,78 afios y una media de
10,36 afios de evolucion de la enfermedad. La mayoria (72,2%) iniciaron tratamiento con belimumab por
afectacion de distintos sistemas, principa mente muscul oesquel ético y mucocutaneo. El 94,4% habian
recibido tratamiento con antipaltdicosy e 66,67% con 3 0 méas inmunosupresores. A los 6 mesesde inicio
de belimumab, se obtuvieron diferencias significativas con respecto alos datos de |as variables medidas al
inicio de laterapia. Ladosis diaria de corticoides disminuy6 de 27,21 mg/dL a 13,9 mg/dL. Mejoro lamedia
de latasa de FG, aumentando de 102,44 ml/min a 114 mL/min. La media de puntuacién del indice de
actividad de la enfermedad (SLEDALI) disminuyo de 10,5 a4 puntos. Esta mejoria es mayor en pacientes que
no habian recibido tratamiento biol 6gico previo con rituximab aungue no se observan diferencias realmente
significativas.

Andlisis comparativo de las variables antes y después del tratamiento con belimumab

Al inicio del tratamiento A 10s 6 meses de tratamiento p

Dosis de prednisona 27,206 mg/dL 13,9 mg/dL 0,036

FG 102,444 ml/min 114 ml/min 0,042
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VSG 16,625 mm/h 15,95 mm/h 0,767

PCR 2,844 mg/L 3,533 mg/L 0,26

C3 1,013 0,968 0,953
C4 0,769 0,657 0,753
SLEDAI 10,5 4 0,001

Andlisisinferencial de las variables en pacientes que habian recibido tratamiento previo con rituximab frente
alosqueno

Si rituximab No rituximab p
Dosis de prednisona 8,86 mg/dL 5,63 mg/dL 0,226
FG 106,8 ml/min 105 ml/min 0,106
VSG 6,67 mm/h 6,44 mm/h 1
PCR 5,5 mg/L 8,5 mg/L 0,214
C3 7,06 5,38 0,461
C4 7,38 4,75 0,283
SLEDAI 8,23 7,38 0,753

Conclusiones: Los pacientes que reciben belimumab son principal mente mujeres, en torno alos 40 afios de
edad, con unalarga evolucion de la enfermedad, afectacion principal mente muscul oesquel éticay
mucocutaneay con numerosas lineas de tratamientos previas alaindicacion de laterapia bioldgica. El
belimumab consigue reducir de forma significativala dosis diaria de corticoides, ademés de mejorar la
funcion renal mediante el aumento del FG y mejorar la puntuacion de los indices de actividad de la
enfermedad (SLEDALI) alos 6 meses de tratamiento. Se obtienen mejores resultados de belimumab en
pacientes gue no han recibido previamente tratamiento con rituximab, ya que consigue reducir en mayor
grado ladosis diaria de corticoides y mejora la puntuacion del indice SLEDALI.
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