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Resumen

Objetivos: La simulacion aplicada a la ensefianza médica constituye una herramienta novedosa y de
gran utilidad para la adquisicién de competencias clinicas. Permite practicar habilidades técnicas y
no-técnicas (trabajo en equipo, liderazgo) en un entorno de seguridad y disminuir errores en
situaciones potencialmente criticas. El objetivo de este estudio es analizar la experiencia docente de
la simulacion clinica en la atencion de una parada cardiorrespiratoria (PCR) en la planta de
hospitalizacion y la utilidad de la simulacion en la formacion en reanimacién cardiopulmonar (RCP)
entre profesionales de Medicina Interna.

Métodos: Se realizaron ediciones sucesivas de un curso de simulacién basado en casos clinicos de
Medicina Interna, en el Centro de Formacién y Simulacién Avanzada del Hospital Universitario 12
de Octubre, Madrid, entre noviembre 2021 y junio 2023. La duracién de cada edicién fue de 5h con
6 alumnos por edicion y 4 instructores de Medicina Intensiva y Medicina Interna del centro. Se
disefiaron 3 escenarios clinicos de 10 minutos de duracion, basados en casos reales, con maniqui de
alta fidelidad (METIman-CAE Healthcare) el cual presentaba una PCR. Cada caso era atendido por 3
profesionales. Se realizé videograbacion de la actuacion de los alumnos en cada caso, con posterior
revision conjunta con los instructores (debriefing) tanto de habilidades técnicas (anamnesis/EF,
técnica RCP) como no-técnicas (comunicacién, liderazgo, roles). Tras el 1 caso, los alumnos
realizaron 3 talleres de soporte vital inmediato (ventilacion, técnica masaje, desfibrilacion) para
aplicacion posterior en 22y 3* caso. Al final del curso se entregé una encuesta anénima de
satisfaccion.

Resultados: Se realizaron 13 ediciones del curso (1 edicion cada 1,3 mes) con formacion de 78
profesionales de Medicina Interna (edad media: 36,6 + 7,3 afios; 65,4% mujeres). El 76,9% eran
facultativos y el 23,1%residentes. El 83,3% pertenecian al H.U.12-de-Octubre (formacion del 86% de
los facultativos que realizan guardias y 59,5% del total) y el resto a otros hospitales de Madrid
(Hospitales Universitarios Infanta Cristina, Infanta Leonor, Ramén y Cajal, La Princesa). El 80,8%
hacian asistencia en planta de hospitalizacion, sequidos de consulta (11,5%) y urgencias (7,7%). La
mayoria de los alumnos (46,2%) tenian entre 5-10 afios de experiencia laboral, seguidos de 10-15
anos (23,1%). Solo el 17,9% habia recibido formacién en RCP en los 5 anos previos. EI 79,5% no
habia atendido una PCR en el ultimo afio. En cuanto a la satisfaccidn del curso, la valoracién global
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fue de 9,86/10 puntos. La duracién del curso fue ajustada para el 94,9%. El 97,7% afirmé
aprovechamiento del curso y utilidad para su trabajo habitual. EI 98,2% consideré adecuados los
contenidos del curso. Un 100% recomendaria el curso a otros profesionales. E1 100% demandé mas
formacion en RCP especialmente de tipo practico o con simulacién (100%) por delante de contenidos
teoricos (53,8%).




-

Conclusiones: La formacion en RCP mediante simulacién clinica consiguié un alto grado de
satisfaccion y utilidad para los profesionales de Medicina Interna. Destaca una atencion infrecuente
de PCR en planta de hospitalizacion y una alta demanda de formacién practica en RCP en un entorno
de seguridad. Estos resultados apoyan la utilidad y necesidad de fomentar la simulacion en la
ensenanza actual en Medicina Interna.
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