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Resumen

Objetivos: Explorar el papel de nuevos marcadores ecocardiográficos de disfunción del ventrículo
derecho y de los biomarcadores séricos sST2 y CA 125 en pacientes con hipertensión pulmonar en
comparación con un grupo control.

Métodos: Estudio de cohortes prospectivo aprobado por el Comité ético de investigación. Un grupo
de pacientes con HP (n = 48), clínicamente estables en la evaluación inicial frente a un grupo
control compuesto por pacientes con enfermedades cardíacas y pulmonares sin HP (n = 23). Al inicio
del estudio se realizó una evaluación clínica, una ecocardiografía y la determinación de los niveles
séricos de NT-ProBNP, sST2 y CA-125

Resultados: Se presentan en las tablas.

Discusión: En el análisis transversal de casos y controles, se observó que la PAPS y la PAPm fueron
significativamente mayores en los casos con HP así como las consecuencias de esta HP sobre
cavidades derechas: aumento del diámetro del VD, mayor regurgitación tricuspídea, mayor área de
la AD y menor velocidad en el flujo de salida medido en la arteria pulmonar (PAAT) en comparación
con el grupo de controles. Y, profundizando en la valoración funcional del ventrículo derecho, se
observó una disminución significativa del TAPSE y del DTI y un menor grado en el acoplamiento
funcional entre el VD y la AP, atendiendo a parámetros como el VAC. Respecto al análisis diferencial
de los biomarcadores séricos, no se encontraron diferencias significativas entre los enfermos con HP
y los controles en las concentraciones de sST2, pero sí con el NT-proBNP o el CA-125 (ambos p <
0,01).
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Conclusiones: En resumen, podemos considerar que, además de los clásicos valores de PAPS, VRT o
NT-proBNP, nuevos parámetros ecocardiográficos como PAAT,TAPSE o VAC y biomarcadores
séricos como sST2 y CA-125 son herramientas útiles en el diagnóstico de HP, complementarias al
resto de estudios recomendados por las guías de práctica clínica.


