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Resumen

Objetivos: El paludismo es unainfeccién parasitaria potencialmente mortal y principal mente presente en
areas tropicales, por 1o que se recomienda su profilaxis en el vigjero a zonas endémicas. Los inmigrantes que
visitan aamigos y familiares (conocidos como Visiting Friends and Relatives, VFR) suponen el grupo de
poblacién con mayor incidencia en Europa, ya que por diversos motivos suelen tomar menos medidas de
prevencion. Habitualmente |os hospital es comarcal es atienden pocos casos de malaria al afo al tener una
menor poblacién de referencia, con comunidades inmigrantes méas pequefias en las zonas rurales. El objetivo
de nuestro trabajo es describir una serie de casos inesperadamente alta para la poblacién de referencia.

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo, mediante revision de casos con diagndstico
codificado en informe de alta de malaria/paludismo durante el afio 2022 en un hospital comarcal (poblacion
de referencia de en torno a 110.000 habitantes). Se recogio informacion sobre las caracteristicas

epidemiol bgicas de |os pacientes, la profilaxis de lainfeccion, la especie de Plasmodium implicada, el
tratamiento recibido y laevolucion del caso.

Resultados: Se identificaron 10 casos de paludismo importado en 2022, todos €llos atendidos entre los meses
dejulioy octubre. Delos 10 pacientes 9 eran VFR, todos varones, con una mediana de edad de 44 (RIC:
40,74-46,75) afos, naturales de Mali (6), Guinea (2) y Camerun (1). El paciente restante era nativo espafiol,
de 56 afios. Ninguno de los pacientes habia realizado quimioprofilaxisy 6 de ellos requirieron administracion
de artesunato intravenoso, 5 por criterios de gravedad a diagndstico y 1 por intolerancia oral. Hubo 3 casos
gue requirieron ingreso en Medicinaintensiva, aungue finalmente no hubo ningun exitus. Todos los casos
fueron debidos a Plasmodium fal ciparum excepto uno, causado por P. malariae. Delos 9 pacientes VFR, 6
pertenecen ala misma zona basica de salud.

Discusion: El paludismo puede llegar a ser una patologia rel ativamente frecuente en ciertos hospitales
comarcales segun la poblacion de referencia que atienda.
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Se identificarcn 10 casos de paludisme importado durante 2022, tedos elles atendidos entre los meses de julio y octubre, |

————r

VFR [9] Total (10

Varones 10 (100%) los episodios 9) (10)
Origen: Profilaxis 0 (0%) 0 (0%)
Africa subsahariana (VFR) 9 (90%) — Edad mediana: 44 afios Criterios de gravedad 5 (55,5%) 6 [60%)
Espaiia 1(10%)  |(RIC: 40,7-46.7) Tratamiento con artesunato IV 6* (66,7%) 7 (70%)
RIC: rango inberneartiln Ingreso en UCI 2(22,2%) 3 (30%)
Exitus 0 {0%) 0 (o)

#i caso no greve con b i wtclerancia oral
Pals de nacimiento pacientes VFR ! i

pertenecinn & o midma

[ ] i WEE: Unddad de Cuidadon bntentivos
& de los pacientes VFR Microbiologia

rona basica de salud.

—_— 0

P falciparum
K

CONCLUSIONES

Conclusiones. En areas con comunidades de inmigrantes natural es de zonas endémicas se deben potenciar las
intervenciones para promocionar la prevencion de la malariaimportada, asi como tener disponible suficientes
recursos diagnosticos y terapéuticos (incluida medicacion antipal idica intravenosa) para garantizar un
adecuado manejo en todos |os casos.
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