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Resumen

Objetivos: Describir y estudiar la asociacion entre estancia hospitalaria en pacientes con diagndstico
de infeccion por virus influenza A o B, comparando grupos de pacientes que han presentado alguna
complicacién infecciosa durante el ingreso (respiratorias, abdominales, cardiacas, neuroldgicas, piel
y partes blandas, uroldgicas o bacteriemia) frente a aquellos que no.

Métodos: Se incluyen todos los pacientes ingresados en el Complejo Asistencial de Soria, con el
diagnostico de infeccidn por virus influenza, entre el 01/01/2020 y el 31/12/2022. El tamaro
muestral fue 99 casos, de entre los cuales 56 fueron pacientes que presentaron algun tipo de
complicacién infecciosa y 43 sin signos ni datos de sobreinfeccion. Se trata de un estudio
retrospectivo descriptivo que analiza antecedentes, valores analiticos iniciales, etiologia,
complicaciones durante el ingreso, infecciones, tratamiento antiviral, pruebas radioldgicas y
evolucion a lo largo del ingreso. Se estudid, de forma mas especifica, la prevalencia de pacientes que
presentaron sobreinfecciones durante el ingreso, que mostr6 una asociacion importante con los dias
de hospitalizacion, siendo mayores las estancias hospitalarias de aquellos que si presentaron
complicaciones infecciosas respecto a los que no. El andlisis estadistico se realizé con SPSS 23.

Resultados: De los pacientes de nuestra muestra (n = 99), todos ellos diagnosticados de infeccion
por virus influenza A o B, 56 presentaron algun tipo de complicacién infecciosa anadida, frente a 43
pacientes que no mostraron signos ni datos de sobreinfecciéon. Con respecto a los dias de
hospitalizacion, observamos que un 31,5% de los pacientes presentaron estancias cortas menores de
5 dias. Un 54,5% estuvieron entre 6 y 15 dias, un 11% entre 15 y 30 dias y un 3% su estancia
hospitalaria superé el mes de ingreso. Si desglosamos los datos, observamos que los pacientes que
estuvieron ingresados menos de 5 dias, solo el 38,7% presentaron alguna complicacién infecciosa,
frente al 61,3% que no. Si observamos datos de hospitalizacidon entre 15 y 30 dias, la tendencia
cambia a favor de los pacientes con sobreinfecciones, suponiendo un 63,6% de este grupo frente al
36,4% de pacientes sin complicaciones. El dato mas significativo, lo encontramos en la
hospitalizacion mayor a un mes, ya que Unicamente permanecieron 3 pacientes, todos ellos (100%)
presentando complicaciones infecciosas. Por otra parte, se obtiene que la hospitalizaciéon menor de 5
dias, supone un 44,2% en pacientes no sobre infectados y un 21,4% en pacientes sobre infectados.
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En cambio, la hospitalizacion por encima de los 15 dias, supone un 9,3% en pacientes no sobre
infectados frente a un 17,9% en pacientes sobre infectados.

Discusion: Segun este estudio, obtenemos resultados que apoyan la hipotesis del aumento de la
estancia hospitalaria ocasionada por complicaciones infecciosas en pacientes ingresados por
infeccion por gripe, demostrandose una asociacion estadisticamente significativa. Ningin paciente
de nuestra muestra permanecié mas de 1 mes ingresado a excepcién de pacientes que presentaron
algun tipo de sobreinfeccidn.

Conclusiones: Los ingresados por gripe en Espafia durante 2020 presentaron factores de riesgo de
complicaciones. Los resultados analizados apoyan la elevada asociacion entre la presencia de
comorbilidades y la duracion de la estancia hospitalaria’.
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