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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicasy conductuales de la poblacion con
infeccidn por mpox diagnosticada en un centro de ITSy su hospital de referencia.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo de casos confirmados de mpox mediante PCR positiva en
exudado de |esiones cutaneas. L os casos fueron incluidos consecutivamente desde mayo de 2022 en un
centro dereferenciade ITSy su hospital de referencia en la Comunidad de Madrid. Lainformacion de los
pacientes se obtuvo de la historia clinica habitual y mediante un cuestionario epidemiol 6gico estructurado. El
estudio fue aprobado por e comité de ética con codigo interno 23/234-E.

Resultados: Se obtuvieron datos de 483 pacientes con una edad media de 36,0 afios (RIQ 30,0;43,0). Un total
de 482 (99,8%) eran hombres cisgénero. L as caracteristicas sociodemogréficas, clinicasy conductuales se
muestran en las tablas.

Caracteristicas n %

Categorias de riesgo

GBHSH nunca UDI 417 (93,70%)
GBHSH UDI o ex UDI 14 (3,15%)
GBHSH que gjerce la prostitucion 14 (3,15%)
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Caracteristicas relacionadas con € VIH

Cargavira en pacientes VIH+

Indetectable

Detectable

* (Cargaviral medianade 380 copias/ml RIQ (360;702) (n=5)

Categorias pacientes VIH delaCDC
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C3 0 (0,00%)

Caracteristicas n % N
Conductas sexuales

Relaciones sexuales sin proteccion 453 (96,8%) 468
Sexo anal 426 (88,0%) 484
Sexo oral 398 (82,2%) 484
Sexo vaginad 6 (1,24%) 484
Rol en sexo andl 421
Activo 116 (27,6%)

Pasivo 68 (16,2%)

Versétil 237 (56,3%)

*N.° pargjas 3 ultimas semanas mediana de 4,00 RIQ [2,00;8,75] con n = 454

Consumo de téxicos

Consumo de drogas reciente 265 (55,9%) 474
Tipo de drogas consumidas 484
Mefedrona 151 (31,2%)
Poppers 135 (27,9%)

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



GHB 125 (25,8%)

Potenciadores de la ereccion 56 (11,6%)

M etanfetaminas 49 (10,1%)

Otras 148 (30,58%)

Viade administracion 484
Intravenosa 19 (3,93%)

Compartieron via de administracién 108 (51,2%) 211
Nasal 89 (82,4%) 108
Inyectada 8 (7,41%) 108

Conclusiones. Lainfeccion por mpox afecta a una poblacién joven y sexual mente activaen laque
predominan los hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH). Se
observa un elevado nimero de personas con infeccion por VIH y usuarios de PrEP, por |o que estos
subgrupos poblacionales deben ser la diana de las estrategias preventivas frente al mpox, entre las que se
incluye la vacunacién. Por otro lado, existe un elevado nimero de consumo de drogas |o que conllevaa
préacticas sexual es desprotegidas en ocasiones con multiples parejas sexual es, su deteccion y abordaje son
fundamental es desde | os servicios de medicinainterna. Finalmente, mas de un 25% de los pacientes
diagnosticados de mpox no tienen infeccion por VIH ni son usuarios de PrEP, por lo que lainfeccion por
mpox debe ser un momento clave para evaluar a estos usuarios, realizar serologiade VIH y cribado de otras
ITSeincluirlos, s procede, en programas de PrEP.
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